वर्ष : 4 अंक : 5-6 








तक्त>जमा ही 





॥ जनवरी -दिसम्बर 2009 और 2040 





आवरण चित्र 
चित्रकार मास्टर सुखदास की एक नवीन कृति 


सुख का सुगन्ध 

रचा तूलिका के थपथप से, 

आकाश, धरती और हिम आवरणित पर्वतसमूह | 
बांधा सुगन्ध से, सुख के, समस्त विस्तार को, 
और उतारा चन्द्रभागा में शनेः शनेः, 

प्रसारित करने विश्व में सर्वत्र, 

सुगन्ध सुख का, 

सुखदास, मास्टर चित्रकार ने।। 


संस्था के कुछ सीमित उद्देश्य हैं: 

लाहुल व स्पिति तथा हिमाचल के विभिन्‍न क्षेत्रों की भाषा व संस्कृति से सम्बन्धित काम करना, 
इनके विषय में सामग्री एकत्रित करना तथा इस क्षेत्र में काम करने वाले विद्वानों तथा संस्थाओं 
और सरकारी विभागों व संस्थाओं से आदान-प्रदान करना | 
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प्रस्तुत अंक में भारतीय भाषा अध्ययन के इतिहास के महान नायक ग्रियर्सन द्वारा. 
भारतीय भाषा सर्वेक्षण के लिए चयनित प्रसिद्ध कथा 'नालायक बेटा' को ४" कर इसको इस 
क्षेत्र की छोटी छोटी भाषाओं में अनुवाद कर प्रस्तुत किया गया है। २२ संस्थाएं से कुछ भाषाएं 
ग्रियर्सन की सूची में स्थान नहीं पा सके थे। वर्तमान में भी कुछ संस्थाएं इस प्रकार के 
कार्य में प्रयासरत हैं। इस विषय में सन्‌ 200 में कुल्लू और कलांग में संगोष्ठियां हुईं थीं 
जिस में स्थानीय विद्धानों और क्षेत्र से बाहर से आए विद्धानों ने सोल्‍्लास और उत्सुकता से 
सहभागिता दिखाई। फलस्वरूप प्रयत्न काफी लाभदायक सिद्ध हुआ और इसके परिणाम भी 
ऐसे ही आने चाहिए। यह कार्य इतना दुसाध्य है कि प्रयत्न चाहे जितना भी गम्भीर और 
व्यापक हो फिर भी कोई न कोई पक्ष छट ही जाता है। सभी की अपनी अपनी प्राथमिकताएँ 
हैं और सीमाएं व कठिनाइयां हैं: साधन, सुविधा और बहुत कुछ। इसलिए संभावना है कि 
ऐसी ही कुछ कमियां वर्तमान सर्वेक्षण में भी रह जाएं। यहां हमारा मूल प्रयत्न आधार स्तर॒ 
पर उपलब्ध होने वाली प्राथमिक सामग्री को जिस भी स्थिति में हो और किसी भी मात्रा में... म 
हो (हक एकत्रित कर संरक्षित करना है जिस पर विशेषज्ञ भविष्य में कमी भी काम कर॒ ' 
सकते हैं। क्‍ हर 
वर्तमान अंक के विभिन्‍न भाषाओं के लेखकों का अपने अपने क्षेत्र के अपनी अपनी 
भाषा पर उनका अधिकार है, बेशक वे विशेषज्ञ नहीं है या उन्हें उचित मार्गदर्शन नहीं मिल... 
पाया है। उनके प्रयास से इस में भाषा का मूल चरित्र संरक्षित हुआ है, यह महत्वपूर्ण बात... 
है। कुछ लेखकों को जो लेखन में अभ्यस्त नहीं हैं मूल कहानी के कुछ वाक्यों को ठीक से... 
समझने में कुछ कठिनाईयां अवश्य आईं होंगी। परन्तु उनका प्रयास हर तरह से सराहनीय... 
रहा है। हम आशा करते हैं कि वे अपनी. कोशिश आगे भी जारी रखेंगे। का 
इस पत्रिका के लिए उपलब्ध सामग्री के विषय में एक बात यहां कहना आवश्यक है, 
विशेष रूप से पद्य रचनाओं के विषय में। अधिकांश रचनायें उपदेशात्मक हैं। हम यह नहीं... 
कह सकते हैं कि साहित्य के क्षेत्र में इसे किस स्तर पर रखा जाता है। परंतु यह अवश्य 
कह सकते हैं कि आज का पाठक बहुत ही प्रबुद्ध है और उसके पास प्रवचन सुनने का. 
धैर्य कम है तथा उसके पास समय भी नहीं है। हमारा प्रयत्न हमेशा यह होना चाहिए कि. 
हमारी मेहनत व्यर्थ न जाए।  >ध 
पत्रिका के लिए सामग्री उपलब्ध कराने में विद्धान लेखकों ने अथक प्रयास किया. 
है। कुंजोम उन सब रचनाकों का आभार प्रकट करती है। कृंज़ोम उन सब का भी सहदय 
धन्यवाद करती है जिन्होंने इसको एक कदम और आगे बढ़ाने मेँ, वह चाहे किसी भी रूप 
में हो, कितनी भी मात्रा में हो, सहायता की है। ह. 





भाषा 
मूल कहानी, हिन्दी में 


नालायक बेटा 


एक आदमी के दो बेटे थे। उनमें से छोटे बेटे ने अपने बाप से कहा, है पिता जी, 
आपकी दौलत में जो मेरा हिस्सा है, उनको मुझे दे दीजिए। तब असने अपना धन उनमें 
बांट दिया। बहुत दिन नहीं बीते, कि छोटा बेटा सब कुछ बटोर कर दूर देश चला गया 
और वहां लापरवाही से दिन बिताते हुए अपना धन उड़ा दिया। जब वह सब कुछ गवा 
चुका तब उस देश में अकाल पड़ा और वह कंगाल हो गया। तब वह उस देश के किसी 
भले मानुष के यहां जाकर रहने लगा जिसने उसको अपने खेत में सूअर चराने को भेजा । 
वह चाहता था कि मैं अपना पेट उन भोज्य पदार्थों से भरूं जिन्हें सूअर खाते हैं पर उसको 
कोई कुछ नहीं देता था। तब उसके ध्यान में आया और कहने लगा कि मेरे बाप के यहां 
इतनी अधिक रोटी होती है कि कितने ही मजदूर पेट भर खाते हैं आर बच भी जाता है 
और मैं भूखा मरता हूं। 

मैं उठता हूं और बाप के पास जाकर यही कहूंगा कि हे पिता जी मैं भगवान से 
विमुख हुआ और आपके सामने पाप किया। मैं फिर आप का बेटा कहे जाने योग्य नहीं। 
मुझे अपने एक मजदूर जैसा बना कर रखिए। तब वह उठकर अपने बाप के पास चला। 
पर वह दूर ही था कि उसके बाप ने उसको चूम लिया। 

बेटे ने कहा हे बाप मैंने भगवान के विमुख और आपके सामने पाप किया और 
आपका बेटा कहे जाने योग्य नहीं। पर बाप ने अपने नौकरों में से एक से कहा कि इसको 
सबसे अच्छा कपड़ा पहनाओ और हाथ में अंगूठी व पांव में जूते और चलो हम लोग खाएं 
और बातें करें क्योंकि यह बेटा मरे हुए के समान था अब फिर जीवित हो गया है। गुम हो 
गया था अब फिर मिल गया है तब वे सुख से रहने लगे। 

उसका बड़ा भाई खेत में था। जब वह आते हुए घर के निकट पहुंचा तब उसने 
नाचने गाने की आवाज सुनी। उसने अपने नौकरों में से एक को बुलाकर पूछा कि यह 
क्या है। उसने कहा कि आपका भाई आया है और आपके बाप ने जश्न मनाया है क्‍योंकि 
उसको जीवित पाया है। इस पर उसने अप्रसन्‍नता दिखाई और घर के भीतर नहीं जाना 
चाहा पर उसका बाप बाहर आकर उसको मनाने लगा। उसने बाप को जबाव दिया कि 
देखिए मैं इतने बरसों से आपकी टहल कर रहा हूं और आपके आदेश का पालन किया 
और मुझे आपने कभी एक मेमना भी न दिया कि मैं अपने साथियों के साथ घूमता। पर 
आपका यह बेटा तो नालायकों के संग रह कर आप के धन को खा गया है। जैसे ही वह 
आया वैसे ही आपने उसके लिए बढ़िया जश्न किया है। बाप ने उससे कहा हे बेटे तू सदा 
मेरे साथ रहा है और जो कुछ मेरा है वह सब तेरा है। पर खुशी है क्‍योंकि यह तेरा भाई 
मानो मर गया था। फिर जीवित हो गया है गुम हो गया था फिर मिल गया है | 


कहावत - जो भाव खोकसर, सो चौदह कोटाड़ी | 


कुन्जोम : 3 


अनुवाद: 
पांगी 


नलेक क्वा 
क मैहणू दू क्वे थिएं। तेन्हे बिच्छी मठड़ा क्वे अपु बब बोलू| हे बबा, तां दौलत बिच्छी जे 
म॑ हेस्सा अई तसे मूंदी छड़। तिखैं तैनी अपू धन तेन्हे बिच्छ बंटा। मते दिन नौते बुतोरे कि 
मठड़ा क्‍्वा सोब किछ बेहड़ करी दू देश नश गिया और तड़ी लापरवाहिया जोए दन बताइयों अपू 
धन उड़ाई छड़ा। जखेंई तैनी सोब किछ गंवई छड़ू तखेंई तस देशा अन्तर अकाल पड़ा और से 
कंगाल भोई गिया। तखेंई से तस देशे कसेरी भले मानसे तड़ी घेइ करी बिशणे लगा। तनी भल्लै 
सानसे से अपू बग सूर चान दि बच्मा। 


खींण दि पेट भरी रोटी बि न दैंतथ । 


तेखेंई तस ध्यान योआ और बोलण लगा कि मं बबे तैड़ी इतरी जैदी रोटी अई कि जतरे 
बि मजूर पेट भरी खींते फिरी बि बची घेंतू और अउं इड़ी भ्युखा लगोरा मरन | 

अ त अउं बब केई धई करी अहीए बोता कि हे बबा अउं भगवान केणा विमुख भुआं तठां 
तो सामणे पाप किया। अउं तां क्वा कहणे लायक नेईं| मूं अपू अक मंजूर जना बणाई करी थे। 
पर बबे अपू क्‍्वा दौड़ी करी गड़े लौआ। क्वे घिया वापिस ईणे जश्न मनौआ | 

मोटे क्‍्वे बब पुछा - तां अ क्वा त नलैक जोई बिश करी तां धन खइ गियेरा अस्ता। 
जना से योआ तना तेई तस दि अबल जश्न कियेरा अस्ता। बबे तस बोलु, हे कोया तु हमेशा मूं 
जोई रहेरा और जे किछ मं अस्तू से तां भै। पर खुशी अस्ती किस कि ओ तां भई मानो मरी 
गियेथां। फिरी जीता भोई गिया। गुम भोई गियेथां फिरी हेतीं गिया|« 


अनुवाद - गणेश भारद्वाज 


कोअ 


एक मांहर दुइ कोए थिए। तेन दुइ कंइलि मठा कोए अऊं बहस बोलुं (कंइ) बहः, तऊं दौलता कंइलि में 
ह बंठ जे अस, तेस मूं दी बिज। थेसु तेनी अऊं धन तेन दुइ बिचा बंडी बिदु। महस ध्याड़े बितोरे नोसते तेत्की म 
ठा कोअ बथघ्धे घिर ठ्रोका करि परदेशारि चलता गेया त तेठे लापरवाही साथे ध्याड़े कहाते-2 अऊं धन मुकइ बिदु। 
जेखें तेनी बध्ये धिर नशालि बिदु तेखें तेस देशा अनका गेइ त से कंगाल भुइ गेया (कंइ) तेखें से तेस देशेरे केसा 
भलमणशे कंइ गछी बेशबे ठाहरूआ जेनि से अऊं छेतरा सुंगुर चारबे बिदा। तेनि चेतु कंइ हऊं मऊं पेट तेने खइ 
बे चीज़े लइ भरू जे सुंगुर खांदेस। पर तेस कया ख़िएं न देंदेति। तेत्की तेस ध्याना आऊं त से बोलबे ठाहरूआ 0 
क मेंह बहस कंइ एतोक रजि रोटि अस कि केतोक भुआ पेट भरी ख़ांदेस तांबि बचिए गसतिस त हफं भुकरे मर 
तस। 
हऊं उठी बहस कछा गछी बोलु कि ऐ बहः! हऊं भगवानेसरि दूर भुआ त तऊ अगरा पाप कियस | हऊ॑ 
फिरि तऊं कोअ बोलबे जोगा निऊं मूं तऊं नोकुर जंइ बणई थेए। थेसु से उठी अऊं बहसरि चला (कंड)। अइता 
से दूरए थिआ तेत्की तेसेर बंहइ तेस पोखि धिति। कोएं बोलूं ऐ बहः! मीं भगवानेसरि दूरी की त तऊ अगरा पाप 
कियस त तें कोअ बोलबे जोगा निऊं। पर बंइ अऊं नोकुरा कंइलि एकिस बोलूं कि इस बध्धेंअरि करि रूढ्ठे इवें 
लवाल। त हता अऊंठि होरके कोन्जे भूटे लवाल। त हटे असर्पीं खंऊले ओ गप्पे करले। केमाकि इह कोअ मुरेर 


कुन्ज़ोम : 4 
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बराबुर थिआ हेबे फिरी जिनदुअस। हराउई गेउरा थिआ हेबे फिरी हतुइ गेअस। थेसु तेने बध्धे जंइ सुखे साथे बेश 
बे ठाहरूइ गे (कंइ)। 

तेसेर जेठा भाइ छेतरा थिआ। जेखें से अइंदे घता कछा आपरा तेखें तेनि योंद्रा करबा शुणा। तेनि अऊं 
नोकुरा कइलि एकिस अइबोलि पूछूं कि खि भुइबे ठाहरोरू अस। तेनि बोलूं कि तें भाइ आओरा अस त तें बंइ ब६् 
॥ई देणी लाउरी अस केमाकि से जिंदा हतुअस। तेठिं रोए तेनि निराज़गी हेरालि त से घरा अंधरे निछा गछबे। पर 
तेसेर बहः भइरों अइ तेस मनाइबे ठाहरूआ (कंइ)। तेनि बहस जुबाब धिता कि हेर हऊं ऐतोक बरिएलि तेंहू टेहि 
ल करबे ठाहरोरा असतस त तें भाशे भी मनतस त मूं तीं कधि एक उरनू तचे न धितु कि हऊं मऊं साथी साथे 
हटू। पर तेंह इअ कोअ त निलायिकः साथे बेशि तेंह बध्धे धन खइ गेया। जेन्ने से आ तेन्‍ने तीं तेसरे रूठ्ठी बधा 
ई किहस बंइ तेस बोलूं कंइ, ऐ कोअ तु हमेशा मूं साथे बेठा त जे खिं-खां मेंह्‌ अस से बध्धे तेंए भो। पर खुशी 
अस केमाकि तें इ भाइ त चेहए मरि-ए गेअति। फिरि जिनदुअस। हराउइ् गेअति फिरि हतुइ गेअस। 

अनुवाद- अनामिका दिस्सा 


कणाशी 


खुराव छो 


इंद का निस छो, दु बाप लून मा, बा। अक हिस्सा हिसाबकर, निसमी राण मु दु 
रास, आधा आधा राणम्‌ | धालग इवाड़ी वग, फाग छो, टका चोर केए दूरा भग आनन्दी अब 
भ रजिस नाशी वस, अन टका खत्म शणमस्‌। शग दे खत्म छिगी वराएक नांगटा, देश 
छारग शोमिला खासज तो, दिद नाशिंग। सूअर अब रांग नाशिंग, सूअर दु धनगे जात इदी 
मे जातंग। दुगो हसि मा शंटश। समझगे दु ध्यान समझगेक, लोतेग समझेक अग बाद 
होउग मिलेग जा मिनकेन ता गुवाहका खर्ज तो। 

गु अच गेक, वा दा वगेकेक, धनगे लोतक। वा भगवानोस साथ के को, काण सामने 
पाप शौणमक कान गा छो मा वणेक, अंग मजदूर तोक | 

भचिश वा दी ब्रोकेक | पर दूरकेक, वा पाथव वारा वाश लोन व शोमिला लटपटा 
गा रांग, गूठ पा मूदेड़ी, गोडिंग बूट गारांग। परं दा जागेन ता ढुगेश तो, छो शिव दा दो, 
भेज छोकंश सुखीस काम वा शांटग, वी गौण भी मिलेग, दु गा भाउ शोवा तोदक। जबे 
किमा वी टपे कोण, जाच वाजा छाम ए नोकरो रीचे मो जुआरू लोन वो, गु नु छेतोये, कान 
का भाउ भराक, कान का वा जाच लाम्‌ क भरोकेन कान वाश खुशी जाच लाम, दुआ भाउ 
नुराज नोर दानक्‌। गी को भार कोग भिज सो मुतक | दु का वा बाहर भगेक मन्याउत्‌। वा 
ओ जबाव लोन मो बा नो दु वर सेवा शौण मेक। दुकाने का गला गप छामा गु मन्था मे 
काग छिगी मेअं केन के अनु सगी नाशेतांग दुगा रांग वोग तोंग। कान को छो फोगु छो 
वेईमान संगी रांग कुलुव वैस वो, कान का छो पार्टी रांग। 

छौ अंग रांग नाश गीर, अंक तोश दुआ काच। पर खुशी शीग का खुशीमेदे गन, 
वाश भरोक, कान का शीगौण, भी हसेग सुखीच भी भगेक |« 


अनुवाद-बालक राम 






































तिनन 
तनद योचा 


इचा मिजी औमी योचा तरि। दोंगज़ी फेची योची इन्ज़ू आवरिंग कुमिच्रा। आवा) कनू 


लोंगचोद) । गेरिंग रंगी चरती दोंगजी इन्ज़ू डब्बा 
( नोर चलाग नांग ग्यु डब्बू वंट तोतो, दू गेरिंगं रंगी इनजू ः / 
दोतू विचांग छगकी चरती। अलिगशा दयाड़ा शुकि मतोरि वे फेच्री योची इनज़ू वाते डब्वा ँ 
हंगकी खेई नमुंग (युललांग) अन्ची इमिचा। दोंग ई थलांग इन्ज़ू उन कक लाशेरचीरांग 
कोकि चरमिचा। जव दोई इन्जू बाते दिर कोसी तरि बे दू पक (युलनांग) दोट्रो गाटे रूड़ 
अमिन्‍्चा वे दू शुतल (नंगट चेडन) शुकि इमिन्चा। दोरांग दू इचा जीशी (साफर) मी रांग 
जोकि तोकिचा। दोई दोरिंग इन्ज़ू रिरिंग (फाग) सुअर रागपी चरमिचा। दू मिजी थेजिज़ा बे... 
गेला फाग ट्रो जीशी जीशी स्रंग जई इंगू खोग पिंगटा। पर दू मीरिंग अचिला खेल्‍ले रण्ट्री ] 
मातोरे। इच जाड़ दोरिंग हिद अन्ति वे ग्यु आबू दोंग दोट्रो गाटे ज़मिन तुंगमिन शुपि 
अलिग्ये दुंगकिवची खोग कासकी ज़मिन जई। अलिगे ज़मिन किशी इवियांग गी योगी ' 
जोकि तोतोग। , 
गी (अन्चितोग) अन्चीतोग अई आबू कचांग ई कुटाग वे, हे आवा, गी कोन्चोगतांग 
हावसी शुईगा। अई गी केनू कचाग पाप (दिगपा) लीग्‌। गी आसकी केनू योचा कूट्रिम 
जोगे मातोग | गेरिंग केने इचा दुंगकिप चोकन्‌ लगकी योगति। हि 
दू अन्ची थलांग इन्ज़ू आबू दोंग इलि। अईन छेकड़ो ग्याग दोम्जी थलांग इन्ज़ू आबी 
शारी। योची इन्ज़ू आवरिंग कुड़ी ऐ आवा गी कोन्छोगतांग हावसी शुईगा। केनु कचांग गी 
पाप लीगा। गी केनु योचा कूट्रिम जोगे मातोग। थ 
आवी दुंगक्युवतू ६3६४ इचा दुंगक्यपारिंग कूड़ी वे, दोरिंग बदबे जीशी खम चुगकि... 
'सेशड ४ ा छल चुगकी रन्ट्री। युची दा इनागकी ज़मिन जातोई अई शोव 
ब्ररतई | खेरिंग कु चा सिललाग तोरि ओन आसकी स्रिड* 0 
आस्की ४६0 | ९०४३३ किदपो लगकि जोरिरे | मिड“ योनी मन 4] 
हाटीग आ ग तोरि। क्‍्युम कचांग पिकके गरमिन्‌ ह। 
थस्पाग। हेट आचोई दुंगकिप्तु विचांग इच दुंगकिपरिंग 8-7 कद जे वी अब 
इंच दुंगकिवपी कूड़ी केनू नुक: अंगक्याग केनु आवी म् जे 
"कि नु आवी दू अम्पीम खुशीरिंग गरपी क्‍्योर वी _ 
लग्क्याग खेरिंग कुशी सेत दू आसकी स्रींगगी पीडी। दोरिंग नूक अमिनतु थददे मनति अई. 
क्युमुंग 852 दोरिंग हिठे मनति। पर दू आवी फि रिंग अंगकी फल्ले चोलची तोरि। है. 
० आवरिंग कुड्ी वे खन्‍्टी गेरिंग एन्डी (वर्ष, लो श । जद 
मरिणीती। ह गेरिंग इचा कुरचा कि 
पर दी केनू तनद योचा तनद एनते तांगला हि 
केने ओन्‍ने दोरिंग अम्पीरांग अमपो गरपी क्योरवी लेईती, “ही वा जरि। | ओनने हु आह 
योचा क तोग तक गेरांग अम्यु जोसि। ग्यु चालग फ हाटी योचरिंग इन्जू आवी कू 
...._ औशी अम्पाग खेरिंग कुशी वे कनू नुक दी सिये ईयाग। ।, * “ए शुद। पर सेमरी 
.. आसकी छुगति। क्‍ ! आसकी भींगरी। योल्दरी 
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पटटनी 
लोक्कड़ा योह्‌ 


इ मिउ जुट योहक तोइक। 

दोकूह्‌ विचड. बाड़े योहज़े एनो बाहरड. कुत्तो। 

ए बाह केनोटड,गः ढब्बारिड्‌जें चि ग्यू बण्ठ तो, दुगिबि हैं चर्तु:। 

दड. दोई एनोः धन: दोकूह्‌ बिचड. फये रन्दो। 

म्हस ध्याड़ा मंडेहक: भेई बाड़े योह भत्ते-धिर लेन्‍्जा ओइतार: देशड. अच्चा इलि दड. दोर 
यर-यरतिड. ध्याड़ा चर्चा एनोः: धन: यहोन्ये केतो 

अउं घड़े दोइ भत्ते-घिर यहोचे केतो दड. दु देशड. अनकाड इल्जः दड. दु चड,कन शुचे 
इल्ज: | 

दड. दु दु देशो अउंआ रूठे: मिउ दोर इल्जे बड,जि ठाहरेक्शिद अउंदी दु एनोः रहीरिड. 
सू:र रवक्चि चर्चतो। 

दोइ चेहकतो भेई गे: घ्येडले खोग दु जस्तेचे पिड.मोग अउं सूं:रचे जोवःतोर | 

(पर) दोबि अचिआ छल्ले मरण्ड्रते। 

धोता दोबि ध्यान अन्ज: दड. क्वातो क्‍्वा भेई ग्यू बोउ दोर धों म्हस रोटि श्वा भेइ अजों 
शुदा बज्वादारचे कश्शीह जोवःतोर दड. न्वशे ल यवा (दड.) गे योअ सिवःतग | 

गे अचतग दड. बोउ कचड. इल्जे दीहए कोग भेइ ए बाह गे भगवानो ओइ शुतेग दड. 
केनो: तुइ पा:ःप ल्हतग। 

गे यहच्चा केनो: योह कृट्रिमि जोःगे मशुगः। 

गे केनोः इ बज्वादाःरो ट्रो: ल्हे तोउ। 

दड. दु अचा एनो: बोउ कचड. बोन्ज: | 

पर दु ओईआर ए तोइ भेइ दोउ बाहज़े दोबि पण रें चर्ति। 

योहजे कृतोः ए बाह गे भगवानो ओइ दड. केनोः तुइ पाःप ल्हतग दड, केनोः योह कूट्रिमि 
जोःगे मशुगः | 

पर बाहज़े एनोः परगरःतु बिचड. इदिवि कुतो: भेइ दिबि भब्बे रूठे: खम लेहतुइं दड. गूडड़िड. 
गुइथब ए कोन्जः:रिड. पोउल्ह: | 

दड, जोइं हेन्जे जोइं ए गय्पारे ल्होईं । 

छेरि कचे दि योह सी रड. ख्यदमेः तोइ द यहच्चा थ्िडे. इल्जः | 

योंहशा इल्जि: तोइ द खोग्सा इल्जः। 

दड. दोरे किदपोरड. बड.जिरे। 

दोउ ककह्‌ रही रिड. तोई। 

अउं घड़ि अन्दा दु चूड, कचड, पिचद्‌ त दड. दोइ गर्फि-घीतो सग्‌ थशःतो। 

दोइ एनोः पदगर हा इदिवि अतः कूचे रहुकःतो भेइ दि चि शु 

दोइ कुतो: भइ न्वा अन्ज: दड बाहजे योन्दर: लहतो छेरि कूचे दु शिडि. 
खोग्शःतो | 

दिरिड. दोइ मथस कन्‍्जःतो दड, चूडु. तोड.खः इबि माहथोचः | 

पर दोउ बाह धक्तेः अन्जे दु ठगेक्ट्रि ठाहरेक्शिद्‌ | 
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"व 


गरीब मठा रे * 
बड़ी गरीब थीं। दोतेई खाया तो पचातिर 
नहीं। पचाति खाया ता दोते नहीं। तेनोग थिया एक ॥ठ टशी के एक जा बोलिया तेनी 


मठे, आमा-आमा बोलिया सं अऊ हाउं सऊ देगऊ। से मठा चलता गया। गाने-गाने एक 
एक सेठ तेसे सेठाग परगाश बेठा। बेशना 


देश छोड़ी दुसरी देश अपरिया। तेठी थिया ए द 
बेशना त्राई वरिये वेठा त्राई वरिये त्राई पेरू त्राई पचिटुसा चाऊ। से मठा त्राई वरिये त्राई 


पेरू त्राई पचेटेस चाऊ लेयी आया। म्य 
आदवता आपरिया त्राई ज़ेन चोर टकरियां। तेने त्राई चोरिये लुटि लेईअन। मठा 


शुना शुना घर आईया रोलाआ आईया। घर आपरियां या दुई बुए बुए बुऐन। न कामा 
बटठी असे। न हनि बटटे आसे च तेने मठे बोलिया। आमा व हाऊ त्राई बार सेठा, पारगीर 
बैठी थी। त्राई पेर त्राई पचिटु चाऊं वजवा देथी। से भी आदवता आपरी आएपरी त्राई चोर 
टकरूएं तेने लुटि लेईए। हवे वोलियां आमा आमी हाऊं कि करूं। चाथे बोलियां फिरी गा 
"४ साऊ दे फिरी तेसी सेठा गया मठा, फिरी बोलियां मलिक हाऊं नौकर वेश 
या। : जा 
त्राई वरि फिरी नौकरी किथा त्राई गोवा दिता। त्राई गोवा वन अन्न दिता। चेचि ही " 
मठा तेठींग आया आये ते सेठी वोलिया हेवे वोलिया फिर ला फिर ला माएं वोलिया कि. 
करूं सेठ जी वोलिए त्राई फेरू त्राई पचेटु चाऊ आदवाता आपरे कू वोलिया त्राई चोर !३ 
हथुए तेने वोलिया लुटि लेईगे। सेठा वोलना, चलो वोलना। ऐवे ते मेई तुरे त्राई गोए त्राई 
वन अन दिता। हेवे वोलियां तूं वापिस मही। अच्छी ते मठा जिस ठारंग आगरांग तेरू चोरि ः 
अथे। फिरी आ राथी। त्राई चोर होर आन तेने त्राई वन अन जाई गोए चोरि लिए गये। 
मठा फिरी शुनः बुआ है भगवान कि करूं हाऊं। चे रोहला रोहला धरि आया। तेठि अगली पु 
आई एक तिथ हथुआ। तेस तिथा काछा वेशि रोला रोला बैठा। एक जा तैस तिथांग एक ४ 
शुका गोवा शुका माहुं गोवा पलाईनि निथा। तेने वोलिए है मनुका तुरे खि दुख बुआ। तेने ४ 
मठी वोलिया तेसरें जवाव दिया त्राई वरि सेठांग पारगरी किया वोलिया। त्राई पेरू दिथी। 
तैने “3 त्राई पेरू चोरि लुटि लेईया। दोवारा खे गया सेठ कचांग है महाराजा आऊं फिर रु 
तुखिंग पारागरा वेशुग | त्राई वारि फिरी पारगीर किथा। त्राई गोवा त्राई वन दिथी हर 
फिरी आदवता अपरि फिरी त्राई चोरिए लुटि लेईए। तो हवे हाऊं कि कह का हिट 
घरा वोहूं। अच्छा वोलिए माहू तेने माहु तुरू वुलुआ हाऊं एक कतरी दिथाग हाऊ 
आया तब वोलिए गान गान ई कुतरी कि करूं वो चेई माचेरी वोलिया थाग। से कु मच 
आया। धरा आया ता अन्दर अपरियां, तांस पाव दुई मरी तियार थियरे बोस 5 दूत कु के 
वेशा। तेने इक कुतरी पालड़ दिता। सेठो गाठे राई वनी गई। च वोलिया से। चे मठा रोहला 
रोलि कि करना। तेसे तिथां गच्छागा, तेथि रोहल | भ वोलिया तेनि शा 
शुका गोवा शुका मांहु। है है “कै है. ख बोआ। मेरे या-वा बुएं बुएं अर 
तैसरे ्राई चोई, (सेब) दिया वोलिए हां तुसते या वा वे खनन -वा बुएं बुएं मरी तैयार अस्स। 
या-वा वे दि विज़। तेने विगे आठ आठ वरियो। छोकरे छोकरी खन्‍नी करी दि बीस। दुईं च 
राजा दिथा। तेस राजा परिवार वे दिथा। तेने आठ आठ करी बुईगे। एक चोई तेठी एक् 
गरीब मठा बुलेइनिया। कोठि अन्ति वोलईया ते चोई। क्‍ ग्‌ वरिए बुईये। चे राजे वोलिए 
राजे बौलियांतुरे खंगुल दिया पुरे परिवार आयो। परिवार उठी गया बता एक 
3 |र उठी गया चलते गए राजे 
हर कुन्जोम : 8 आओ 

































लोहार बोली 


थिना थिना थिया, बुआ बूई थिया, तेने 





राजा हैरान परेशान बुईया। राजा वोलना भई तैसी मठयरे वोलना ई रांई कोठे अन्ति । 33 ते 
न देऊ राई। राज 


फलाणा तिथाग अन्ति। राजा वोलू राई मर दे। मठा वोलिया हाऊ 
वोलिया राई न देऊ सईथ लड़ाई लगा। कक 
वुलिया तेस मठी कि या-वा दी विजी मठा लड़ाई राजा साथ। कोंठे लडियां | राई वोलिया | 
हाऊं नहीं गाऊं। मेरे या-वा इस गरीब घरां वसा री वो। राजा साथे लड़ाई के रा लाड़ 
ले। अम सयोगं फौज नही। तेसरे जबाव दिया रांई। फाज हाचिन चिन माकर। फौज मेरे 
घर आया। तेस मठाग वोलया ते नी राई दोवारा गा वालिया तिथा गच्छां, रोल वोला तेठी 
गांई। शुका मनुका एक डब्वा देल वोलियां। डव्वा उगे मेथेई अन्न: मठा तिथा गच्छा गई 
रोहला बैठा शुका माउं शुका गोवा दोवारा निथा। है मनुका कि खरी खोठी वोआ वोला मेरी 
राई राजा खोलाई निनाः नेता साथे लड़ाई लड़ दे वोलना मुकिंग फौज नहीं । वोला फौज 
हाऊं देह। डिब्बा दिथा एक मठा वोलिए डिव्वा उगेई मिथई नी। आदवता आपीरं एक गऊ 
पाई वेशि। तेनी मठे चेइथा इस डिव्वा के अंदर खि चीज अस्सीया। डब्वा खोई विधा, पन 
माछी हाथः ठोल्लू लुथेर। वोलिए कैसे देऊं फौज माछी अस्स। तेने मठे वोलिए इसी गऊरे 
दे वोलिया। गऊ माछी दियो ठोलू ठोलू दी बुस बुस किथा। तब माछी हाथ खुर तब्रुट गयां। 
दोबारा डब्वे नाल आन मठे डव्वे बंद किया चलता गराया गिया। 

घरे वोलिया राई ओ ओ तीन डव्वा खोई विल्ला क्‍या। हे वे राजंग फिरी गाह राजर 
वेलि भई आज मेरा फौज तैयार नहीं। शुई लाड ले विलिविया। राजा तेसरे मान गया घरे 
आया वापस राई पुछनी भई राजा कि वोलना राजा भई मंजूर आसे, शुई लाड़ ले। अच्छा 
तु पाई ताचा इन्हें माह ची दोवा दोवाया पाणि वच्चे, मालिश किया तेने माह छी आगम केरी 
वे रूंटी वुईए और फिरि राज़ाग कच्चे विगा वोल भई तु राजा जी आज मेरा फौज तैयार 
अस्से। राजा मंजूर बुई गया। दिया बारह बजे लड़ी वे। मठा वापस आया गरे| राई पुछने 
कि वोलना राजा। मठे दिता जवाव भई राज़ां वोलना रात वारह बजे लड़दे। राजा फौज 
थीए अवेशा मस्त। ई डव्वा लेऐगा हाथा करि तू राजा फौज विच्छ गई डव्वा उगई विस । 
मठा चलता गया राजा फौज विच्छे गई डव्वा उगई विधा। तेठीएं पनमा छी एक ठोलू हाथा 
लिओरे महाछि वोलिया कैसी दराडले तेनि मठी वोलिया। जेते वि इस राजागी फौज आसुन 
ऐने वललूजे तवाह करा विज वोलिया। माछी गे ऐन भी सैत राजा गी फौजू कप्पा पुटटी। 
एक ही ठोलू दिया भदे जई मारी विदा। चे फिरी तेने मछि। तेस मठे रे पुछिया हेवे किस 
माज भी वोलिया। तेने मठी वोलिया ऐसे राजा जी शावाश हाथी जोड़ियां भइ मुर माफी 
दिविजी हाऊं यारजी किया। तेठिंग रांई तपिंग रे मेपि राई म पिर वोलुई | 


अनुवाद -रन्धीर सिंह मनेपा 


रे-मी-लिड हि कद्‌-दु-- 
क-न मेद्‌ू-कन पु-च 
अनुवादक- डॉ० बनारसी लाल 


मि चिग्‌ ल पु-च्‌ जि योद्‌ कोगू। ते हि नड ने पु-च्‌ चु-गुन्‌ ख्यि आवा ल ज़ैर- 
ज्ञेर-हि नोगू आवा ख्युहि नोर नड ने चि डहि क-ल योद्‌ दे डुल तड़्‌ तोड्‌। ते ने ते 
ख्यि खो-रड्‌ हि नोर खो-वग्‌ जि ल गोद दे तड्‌। ज्यगू मड्-पो ज्यिगू म-सोझू पु-च्‌ 
चु-गुन्‌ दे नोर्‌ छग्‌-मा दुइ-दइ-ते युल्‌ थग्‌ रिदृज्यिगु ल लड् सोड्‌ सोड्‌ हि नोगु। ते रु 
फड़ मेद्‌ ल ज्यग्‌ पुद्‌ दे खो रड्‌हि नोर छर तड्‌ तड हि नोगू। नम ज्यिग खो खि्य छगू- 
म छर ते-ज्ञ-न युल्‌ दे रु छर-छु म-योड्‌ दे स-कम सोडू। खो चुडू कन्‌ ल ग्युर। ते- 
ज्ञ-न खो ते युलूहि मि जड़ पो ज्यिगू गि चु-रु सोड्‌ दे ददू। ते-ख्यि खो-ल खो-रड्‌ हि 
ज्यिड्-ला फग्‌ चोयू-या-ला तड़्। खोहि सम डःड रड हि ढ्रोद्‌ प चि ज्यिगू फग्हि ज्ञ- 
चे यिन्‌ ते दढ़ जम्‌ पो कड्-यिन्‌। यिनू न यझ्खो ला सुख्यि क्यड्ः चिहड् म तड़। ते ने 
खो ला सम लो खोर्‌ डहि आवा-हि चु-रु ज़-चे इ-ज़ुग्‌ मड़-पो योड्ः चेन योग्‌ पो चम 
ज्यिगू गि. ड्रोद प कड़ः दे यढू लग्‌-म लुइ-चेन्‌। डः तोगू-रि ख्यि शि-चे। 

डलड़्-यिन्‌ आवा-हि चु-रु सोड़्‌ दे इ-ज़ेर-यिनू, आवा ड'ख्यि कोन-चोगू म- 
तेन। ख्युहि दुन्‌-दु दिगू-प चे। डः ख्युहि पु-चु ज्ञेर-चे मि-छोगू। डः ख्योद-रड्-हि 
योगू-पो चोगू-से चे-ते पोर्‌। ते ने खो लड्‌ दे खो-रढ हि आवा-हि चु-रु सोड। खो 
थगू-रिडू ज़म्‌ ज्यिगू ला योद्‌ ज़-न खो-हि आवा योड्‌ दे खो ला द्रिल तड़ । पु-च्‌ 
ख्यि ज्ेर आवा ड ख्य कोन्‌-चोग्‌ दड् ख्युहि दुन-दु दिगू-प चे, ख्युहि पु-च ज़ेर्‌ मि 
छोग्‌ । आवा दे खिय योगू-पो ज्यिग्‌ ला ज़ेर, इ-ला ग्य-ला ग्य-ला कोन्‌-चे कोन्‌, सुर्‌- 
दुब्‌ दढ कड्‌-प-ल क़पृशा कोन्‌। डुल-नि ओखग छग्‌-मा [जोम दे] ज्ञ-चे ज्-यिन्‌, 


सोन्‌-खन्‌ यिन्‌। क्यल्‌ सोड्‌ फन्‌ द लोगू ते थोब्‌। ते ने खो-वग्‌ क्यिद्‌ पो दड जम्‌-पो व 





खोहि आचो दे ज्यिढ् ला योद्‌ कोग्‌। लोग्‌ ज़-न नम्‌ ज्यिगू खो खड पहि च॒द- 
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रड्हि योगू-पो ज्यिगू ल कद्‌ ज्ञब ते ड्रि, यि चि नोगू। खो-खिय ज्ेर ख्युहि नोअ योडू 
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म-थद्‌-दे खड्‌ः पहि नडूःल छ-जिन्‌ म-योड्‌। यिन्‌ न-यढ्ः खोहि आवा फि ला योढ दे 
खो ला लोग सम्‌ तड्‌ चुगू। खो ख्यि आवा ला लन तड़। तोइ-नि छ ख्यि लो इ-ज़म ने 
ख्योद्‌ तइ योद्‌, चि-ज़ेर कन्‌ दे जन्‌ योद्‌ू, डः रड्हि या-तोऊँ जम्‌ पो दद्‌ चे ल ख्योद्‌ 
_ ख्यि डला लु-गु ज्यिगू यडूःम-तड्‌। ख्युहि इ पु-च्‌ नि क-न-मेद्‌ कन्‌ मिऊँ जम्‌ पो दद्‌ 
दे ख्युहि नोर्‌ ज्ञोइ। खो इ-रु लेब्‌ चे दडू जम्‌ पो ख्योद्‌ ख्यि खुइ फि-ला ज्ञोम-स ग्य- 
ला ज्यिग्‌ तडू। आवा खिय खो ल ज्ेर पु-च्‌ ख्योद्‌ नि चप-चरे डः जम-पो दद्-दे नोग्‌। 
चि ज्यिग्‌ डहि यिन्‌ ते छग-मा ख्युहि-नोगू। इ नि थद्‌-चे ज्यिग्‌ नोग॑चि-ल ज़ेर्‌ न इ 
ख्युहि नोअ शि-छ-खन्‌ चोग-से यिन्‌। लोगू-दे सोन-दे नोग्‌। क्यलू-सोड्-खन यिन 
लोग -दे थोब्‌ कन्‌ नोग्‌। 
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दोइ बाहबि लअन रन्दो भेइ खणु गे धों साःल बेह केनोः टेइल ल्‍्हेइ लेकि तोतोग दड. 
केनो: कुथ्चिउ भा ल्हतेग दड. गिबि केनेः अपेला इच्चा कूर्च: ल मःरना: भेइ गे घ्यडो 
सातितड. जोरिग: का। 

पर केनो: दि योह त छोउआ जोःगेमेहतड. साह बड,जा केनो धन: जे केतो। 

छन्‍ने दु अति ध्वां ए केने: दोउ थल्जि रूठेः खड,गुल रेइन:। 

बाहज़े दोबि कुतोः, ए कटू:ह कः थक्‍्कन गेरड. बड.जिनः, दड, चीहए घिर ग्यू तो: दु भते 
कांह शुद्‌। 

पर राजी सड. छेरि क॒चे दि कांह न्‍वा चेहतु सिए इल्दे। 

यहच्चा धिडे. इल्ज: | 

यहोंथ्ा इल्दे, यहच्चा खोग्सिद्‌ |« 


अनुवाद - सतीश कूमार लोप्पा 
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इलेगयबुरुणरैसणेदगुग तिंव्गगैरेदिग:भधअेपुरकुप८ व रैक्षरि5८ व मप के 


रुंश! अण्ध! पेंडपजी बें२उशण[एग१ु४घ८ ५०२५६ :८० ६ बे८थपें८परं<] इुल्य्विदेशार्िएटनी | ढ 





बुं४रूछश उब्यशरूष पर्व दे प६ु८८६८ के ८] 
बुरे डा्सेद ८ पु रु ये अरब उ६ ०३) [पुरे 'णुण्णु<८ नै गुय थप'कैंद' । 
देणा बेुुऊेईैओर%ण्जगएुपपेबस्शदने पिज्यश गे अमशाउ5 मु पेंग। शठेणगशणरूः८बेबशढ क्‍ ः ) 
ेऑडब्णुणपेरुसुगेबेगपुरदेंगा वेवधेगरूणब्सअपयेंगा वेवधरि्युननेदेमकु 
फ्वैशरयेद्आणु पइदुसे८] विंदेशर्तिपरुणजे बैदण 5 ्णेंवपएुर शेंएए. तिविपशबमा्यददा देव्या... | द 
गुदशै बे आपुदुे शंदणव बेठुआप्य्सिशाशुवैश्यानपडैशशुरुव्रपाुरप बे गुणा हि 
देडशऐ्रआरदेगरलब बे ग5ु८ गा परैष्पापर्णे4 आर वैडदाअयेग वेश है ८ डेट]. गद्मणस्णबेण 
अएुणुबुधटाश उप अप पपशुदका यु उठेगा बेवेट८ शुशमेब :वैकु पेंगुरे शा शुरने सैसार पता 
प्षप्देअप्ेदुआरु ओपपेवेस्डेडा] जय इशणजॉबर्डेणवर्वेशुएछबाअपपुरण८ पंप शेर आर. ् 


यर्णेशुफटेडवेद[ एपु्टेविषुरविस्सिरकओेद एकपडएगी यश शर्डेशलाशेबेशणपर्देशने पेंड। बेबुआा 





हब्स्विप्टवीमवर्णदआदुदुद चर] िगुव:५वमुरैदबावमुवुवेब। हिवि'जविशेिवर्जकेंडा.. 
ह८] । ५ 

पुरेडेबिस्शेंद] अपदब'णजेनिडेगशबापक्ेंतेढा ५८ऐं-<८'घे६ २ (शा पर्डेडवेढ दा 
पिंदेघुरविसपिएओ८| बेबुधर८मवेडरपिए८ मु शर्वेवुर०८ उल्लयरेणुणुरैणुयवेणशें८] हि 


रू अ्ेलब्णरे कट] «<०आयूवकबदुरुमुवबु८ ३ कबूल कर] देगबशुक वेज 
५, 
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बेब ५९५१ वपवेव| उग्र 7 पुन मबपशदमप्य॒रेंगुण से शेंदरैग] 4०८ ेंणरे गर्थेग दे 
55 ऐगरेंडशेए३ेआ६१०| ५०८ ेंणुनेअेंक्श८। बे5ए ० दर्येपर्रेड/१०:०६<६ ६ 
पद जरे॥८००णे५०ण ०६'बढर्पि[प८ थे 'ग55 ३ प'एडै45६ दे 'हैआ 3६६८ 'य३८७ १६ 
दंग शिविर शो शर्थेदुडबुपबुछगठैयुगठैणुवर्षेशदेदैश शा] दैडीबबण| पिकिय३ ९ रथ 
पुर८शी ४८०5० ०८'पु'८ शी हे ैंब!१६९५०७०| 3' शव पि शो वे'यर्येग दि ८ दव 
| दे'ढुल्लरपि'ह/०घ८ शे८] रि'शपरविगएणु करे जग पुर दंग 

देबहापिव छा प३ ६०८ पिपरेंए गण जुशशाशेंए] पिवे'जपपणव पप८ शेंदव ६०कैंडए.वें' 
व'बाबह ले ७ण यु रएगु यर्षे'र्डेवणेंद। ०८ पंशदतीविए आप फेंग शे'परैवणेंद[ ६या्पुदे'बुढ' 
बेगरूशुणगुबगरूआपहुए| ६०८. णर्ेवुदुबकआर्येश९३ेबुब गा बेगुआएुतिदेशुउत मद 
११ गुुंदलओ55ुद १ श<८३ पु ९८ बेर ण गु्बैद रे पा ८ शेंए] पिें४बेंए 5३ िंवेबु०' 
'्पिदे' कैद रेबरवोबए३८'शैं ६] 

अपे'शेर्पिशविसशेंद] पुउपिदउ्पउ रे एआशआवश८पण रथ णेंदबेपिव'0बगणा हे 
5'०८'८'०एण२* शा ३ शविरुउ पिंदे १४ 80 शें८ गण्द रेंगए ले ऐें* १] ०८वें दे गुरेंदुपें०्घे६' 
है६। ब्रशें८वे जे ०३ ०८ ेंण ३ ेंए'शें ६५ 


अनुवाद - तोबदन 
पहेली, लोहार भाषा 
अइन्जे मांछि, बैशन्जे रज्जा, गानन्‍जे चोर? छोप्पी कर। 
आती बार मक्खी, बैठते समय राजा, जाती बार चोर? बूझो तो जाने। 
उततर - बर्फ 
- केरमा 
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लोकगीत : सुन्‍्नी -भूंकू है 


सोनी भोटली और भूक्‌ गद्दी का कथात्मक लोकगीत हिमाचल प्रदेश में 'गुतक ग़्फी 
प्रसिद्ध है और अनेक क्षेत्रों में प्रथलित है। यह एक घटना थ' आधारित है। मूलतः या 
कथा लाहुल और चम्बा के भरमौर क्षेत्र से सम्बन्धित है जहां इस कथा के नायिका और 
नायक के जन्मस्थल हैं । लाहुल और चम्बा में इस गीत की अलग-अलग रचना हुई है. 
और ये रचनाएं अपने अपने क्षेत्र के परिवेश का स्वरूप धारण किए हुए हैं। पांगी में भी 
अलग से रचना हुईं है। गीत के तीनों रूपों में कहानी और पात्र में काफी समानता है। भेद 
भूंक्‌ के जन्म स्थान की व कुछ और है। हम यहां तीनों स्थानों से प्राप्त गीत के नमूने. 
प्रस्तुत कर रहे हैं। यह कथा लाहुल और चम्बा के बीच प्राचीन सम्बन्ध का एक चिन्ह है। 


- सम्पादक | 





























कक जे हम 


चम्बा भाषा में 


सुन्‍नी भूंकू - चम्बा में 


तिन्‍्दी लगी जातरा हो, भूंकू जातरा जो आंदा हो, 
भट॒टी टिक्करी रा भूंकू ओ गद्दी जातरा जो आया हो, 
लक्कैँ बणदा चोला डोरा, काली भोरी दाढ़ी ओ- की, 
बणी-तणी जातरा जो सुन्‍्नी भोटली आई ओ- / बी 
हत्थे बणदे टोके ओ सुन्नीए हाखी मंझ कजला ओ- हक 
दन्दा बणदा दन्दासा ओ सुन्‍्नीया | देखणै रा चाओ ओ- 
पी ओ पियाई भूंकू गद्दी नचणा लगोरा ओ- 

नचदे नचांदे ओ भूंकूए सुन्‍्नी बखा हेरे ओ- 

नजरी ने नजर ओ सुन्‍नीए मलाई ओ- 

ढोली जो सन्‍्हाटे आए बज्जेदे ढमाके ओ- 

दूहरी फट्ट पायो ओ ढोलियो गद्दी नचणा लगोरा ओ- 
बाहर जायो निक्कुओ छुक्कुओ कुत्ते कस जो लगारों ओ- 
बाहर हेरा छुक्कुओ बाहर कुण माहणु आया ओ- 
लम्बड़ा गदेटा ओ सुन्‍्नीए काली भोरी दाढ़ी ओ- 

नीली नीली गातरी सुन्नीए लम्मा झम्मा हु ओ- 

इतड़ी गलल सुणी ओ सुन्‍्नीए सुन्‍्नी बाहरा जो आई ओ- हक 
सुन्‍्नी भोटली बाहरा जो आई गद्दीए : आए लगी ओ- 


कठी रा तू गद्दी ओ ५ ! के आ तेरा ना ओ- हा 
भद॒टी रा मैं गददी ओ महणीयें भूंकू मेरा ना ओ- : हक मो 
कठी तेरे घर ओ माहणूआ कठी जो चलो रा ओ- २5 
भट्टी टिक्करी घर ओ महणीये लौहला जो चलो रा ओ- क्‍ 
कु लौहली ओ महणीये केया तेरा ना ओ- 
री मैं लौहली ओ महणूआ सुन्‍्नी मेरा ना ओ- 
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भेडा - बकरी रस्ते लायां हुक्‍्का पींदा जायां हो- 
अन्दरा हे जो आया ओ गद्दीया घंडी पल बेहा औ- 
मजा में डलहराली ओ गद्दीया हुक्कांवों पियाली ओ- 
मिटठियें मिठियें गल्‍्लें ओ भूंकूआ सुन्नीएं लगायां ओ- 
सुन्‍्नीए भूंकू ही लाई भूंकूए पाया नाचा ओ- 

भूंकूए गद्दीए बंसरी लाई सुन्नीएं पाया नाचां ओ- 
नच्ची कुद्दी बैठे ओ भूृंकू आ रोटी खाई लैंदां हों- 
चटकों चगदी दे उहगे वो भूकूंआ अन्दरा जो निउआ हौं- 
तत्ते थोपल सुन्नीए चुंरी गाई रा धीजू ओ 

चूंरी केरा घीजू ओ सुन्नीए कदी वी नी खाउूरा औ- 
खाई-पी चूट्ठी वो लाई भूंक्‌ू चलणा लगू ओ- 
सुन्‍्नीए भोटलिए गलले ओ गल्‍ल्ले मून्ने पच्च पाई ओ- 
सता ओबरी रे ताले खुड़ाए भूंक्‌ ओवरी मा पउू ओ 
दिने दिने भेडू बणान्दी राती जो मनुआ ओ- 

लौहला खे री तिन्दिया ओ जातरा लगोरी ओ- « 


संकलन - स्वर्ण दीपक रैणा 
लाहुल, पट्टन भाषा 
सोनी- भुड.क 


भुंकआ ना गदेटु बलि ए भेड़ा बाकुरी चरूंदे | 
ए आधूना रते बलिए सूपूने आए बलिए। 

ए चले चालो भेड़ा बकुरी लवे जीरू चरूंदे | 
अगे आगे भुंक्‌ ना गदेटु पीछे भेड़ा बक्री। 
एको ना ध्यड़ी बलि ए ब्रामोरा थाड़े। 

ए दूजी ना ध्यड़ी बलिए ए नाज्ञाली डेरे। 
केलींगा देवी बलिए भागाती दीती। 

भागाती दिती बलि ए बाते जूगूती | 

त्रीजी ना ध्यड़ी बलिए आल्यासा गोटे। 

ए चोउथे ना ध्यड़ी बलिए जोता लंघाए। 

ए नीली ना छेलड़ी बलिए देवी भगुवती दीती। 
पांजू ना ध्यड़ी बलिए रापे ना आए। 

छेयो न ध्यड़ी बलिए घूषेरी ग्रांवें। 

ए भुंकू ना गदी बलिए घूषेरी चोउरे। 

ए सोनीया ना भोटुड़ि बलिए पान्यारी आए । 
ए सोनीया ना भोटुड़ि बलिए पूछणे लागी। 
ए पखालाना गदेटु बलिए क्‍या तेरे नावां। 
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क्या तेरे नवें बलिए ग्रां तेरे काठी | 

ए अन्दुरू आयो भुंकू गदेटु भंगा तमाः& 

ए अन्दुरू नायो अउणा बलिए सरा सूरे अर बासे | 
ए अन्दुरू आयो भुूंकू गदेदु सरा सूरा ना | 

ए अन्दुरू आयो भुंकू गदेदु ....« | 

ए सोनीया न भोटुडि बलिए कीनीरी छेड़ | 

ए भुंक आ ना गदी बलि ए नाचा देड़ायें | :< 5 

ए भुकआ ना गदी बलि ए धणू माला बिसू | 

ए कोणू मीने आए बलिए कोणू मीना पूजी | 

ए कती मीने भुये बलिए भुजे पातुरा आए | 


+ शो 
है: 











नोट :- गीत यहां आकर खत्म हो गया है। यह भी कह सकते हैं कि गायक ने यहां ड़ 
दिया। जनश्रुति है कि भुंकू सोनी के साथ भोग विलास में आओ इतना लिप्त हो गया कि सब 
कुछ भुला बैठा। जब भूज वृक्ष का सूखा पता हवा के साथ अंदर आकर गिरा तब कहीं 
उसे होश आया कि उसके पास भेड बकरियां भी थी। तब वह उनकी खोजबीन लेने च॑ । 
पड़ा। तब तक उसके बफादार कुत्ते ने थाच को कुगती जोत तक वापिस पहुंचा दिया था। | 
यह सारा प्रकरण गुशाल, लाहुल में तथा भुंकू के घर में भी नागवार गुज़रा। परिणाम: 
स्वरूप राहगीरों ने दो झूठे संदेश भेजे। भुंकू को कहा गया कि सोनी मर गई है। तथा 
सोनी को कहा गया कि भुंकू मर गया है। इस दुखद समाचार को सुनकर सोनी ने 
चन्द्रभागा में कूद कर जान दे दी तथा भुंकू ने अपने वहां दरिया में कूद कर आत्महत्या 
कर ली। इस तरह इस प्रेम प्रकररा का दुखान्त हुआ |« हा 


५ मे, 
य 


संकलन -सतीश कुमार ल पपा। द 
पांगी भाषा क्‍ . 

सुन्‍्नी भूंकू 

रित खुडदे जे सूरज निधिया धूपे रा केसर खिड़िया। 

नदिया रे बनने ब्यार नची ग्रतेगा नीली नीली धारा उगया 

इन्हा बरफा पर झड़ी चुकी चौदस, धरती रा मुकया पाला | 

ब्यारो हटाए पौंगर पते ते मुड़ी करी बगेआ नाला | 

सोहणी धरत ते ऊंचे खंखरा बाला भोटल देस 

जिते रहियां लंघी पुज्या भूंकू पुहाले रे भेस | 

लाल तेरा साफा ओ भौंरा, 

“3:73: % 

'&ह.3 चिट्टा तेरा चोला 
काला तेरा डोरा ओ भाली भाली खिजी 





मोटरां चलोरी ओ। मोटरां चलो री ओ जानी 
रोणका लगो री ओ चम्बे. रे चुगाना औ जानी 
बिजली बलोरी ओ मिंजरा लगो री ओ जानी 
रौणका लगी री ओ मिंजरा रे मैले औ जानी 
बणी तुणी जाणा ओ। 


तिन्दी लगी जातरा, भुंकुए पोहाला नाचोणे लगोरा हो। 
नचदे नचांदे भुंकुए पुहाले चंबा अपणे जे मेले हो। 
सुन्‍्नी पुछदी भेणा ओ गद्दी कुण नचणे लगोरा हो। 
नचदे नचांदे ओ भोंटलिए गद्दी पूछणे लगा हो 

कठी तेरे घर ओ मित्‌तरा कठी जो चलूरा ओ। 

भटठी टिककरी घर ओ सुन्निए खरबा जो चलूरा ओ 
कुठी मेरे छिकशु री डोर बैरी तां संभाले ओ 

भाले मिंजो भाले ओ सुनिए भाले मिंजो माले ओ | 
सुन्‍नी भोटली मंत्र फुकके ते डाडी कैद बणाई 

भुंकू गददी रे जन्तर बनहीं कैद घणा खी पाई | 


तत्‌ती ततृती खिचड़ी भुंकआ चूरी केरा घीऊ हो 
भालदे निहालदे भुंक्‌ जो छटड़ा महीना लगया हो। 
भुंकू बेचारा परबस पैया ते पेस न कोई पुगाई। 
रित रित कटी देस बगाने कैद जून पर तांई 

नवीं रिते रे चीडू चुम्हारे भुंक री नींदर जागी 

चेते पे सारे पधर पुहाल ते धारे की ब्रीशण लगे। 


मैं ता जली इस भुंकुए री अग्गी मैं किजो नैंण बटाए 
लोक ता जलदे हिरखे रे मारे मैं कुण पाप कमाए। 


चार रण्डा मिली गल बणाई ते इक बसेख बणाया 
भुंकता सुन्निए हुण ना औणा तेरे कन्‍्ने बैर कमाया। 
सुन्नी रॉदी छडी ओ भुंक॒ुए तिंदी होई गया पारे हो 
जोता पर आई ओ भुंकए भेडा लाई लारे हो। 

भेणी बजोगणों तूं वे केस बजोगे मूई हो 

इतनी गल कीति ओ भुंक॒ए प्राण छडे गंवाई हो 
अगली राते री तिंदी जातरे ते समडारे भथ्थे टकराया 
दिया ता दिया भोटलियो मेरी सुन्‍्नी रा बसेखा हो 
होर ता पुंकुआ राजी बाजी सुन्‍नी भोटली मूई हो। 
उडदे आ दितृती बुझारत बुयां लामलसा 
धारा रूले मेरे भेडू ता बकरू मैं सुन्नियां री खातर आया। 






सुन्नी सुणी करी सुन्‍न हुई अते रोई रोई जान गंवाई 

कुस जनमे रे करम फूटे अते कुणे जणे पीड घटाई। 

भेज दे ओ पुहालुओ भाईयां भरमौर रा सुखसांद हो 

होर ता भोटलिए राजी बाजी भुंकू गद्दी मुआ हो।*« हु 
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स्पिति भाषा 


स्पिति में कृषि कार्य के समय गाए जाने वाले गीत 


लोक साहित्य की दृष्टि से स्पिति अत्यन्त समृद्ध है। अनेकों महत्वपूर्ण सामाजिक, 


धार्मिक व अन्य अवसरों पर गाए जाने वाले कई गीत यहां मिलते हैं। नीचे पिन घाटी में 
फसल कटाई के समय गाए जाने वाले कुछ स्थानीय भाषा के गीत दिए जा रहे हैं। 


| 





खेत में फसल कटाई का काम करते समय इस प्रकार प्रार्थना करते हैं। 


है नाथ, रक्षा करें | सहायता करने वाले आदमी नहीं है है देव, कृपा करके आप ही 
हमारे काम में मदद दें। दायें बाजू का कपड़ा उपर करें। आगे काम समाप्त होता 
जाए और पीछे ढेर लगता जाए। दराती उपर करें और बाजू को नीचे करें। 


दोपहर को भोजन के पश्चात फिर से काम शुरू करते हुए इस प्रकार गाते हैं। 


सबने पेट भर कर स्वादिष्ट भोजना खाया है। वे सभी व्यक्ति जो काम में सुस्त हैं 
और रूचि नहीं रखते हैं, वे सभी नदी के पार पहाड़ पर चले जाएं। 


जब एक खेत में फसल कटाई समाप्त हो जाती है तब इस प्रकार समृद्धि का 
आहवान करते हुए गाते हैं। 


पूर्व की ओर से समृद्धि का आहवान करते हैं; पूर्व से धूप की समृद्धि का आहवान 
करते हैं जिसमें न अधिक गर्मी हो न अधिक ठंडक हो। 


दक्षिण की ओर से अनाज कं विभिन्‍न प्रजातियों की प्राप्ति की समृद्धि का आहवान 
करते हैं। उत्तर की ओर से नमक और ऊन की उपलब्धि की समृद्धि का आहवान 
करते हैं। जौ की बालियां, जिसकी पूंछ छोटी होती है, की समृद्धि का आहवान 
करते हैं। 


काले और छोटे किस्म के मटर की समृद्धि का आहवान करते हैं। सफेद और लाल 
शलगम की समृद्धि का आहवान करते हैं। नेतृत्व करने वाले प्रमुख जनों की समृद्धि 
का आहवान करते हैं। गीलिंग नस्ल के घोड़े की समृद्धि का आहवान करते हैं। 
अच्छे नस्ल के भेड़ों की समृद्धि का आहवान करते हैं। शंगस रंग और पंगस रंग के 
बीच तथा लरी और ल्‍्होसर तक स्पिति की पूरी घाटी के अनाज की समृद्धि का 
आहवान हम यहां करते हैं । 


वा करते समय घोड़े और गधे आदि पशुओं को दौड़ाते समय गाए जाने वाले 
गीत | द 


हो -लो ----! हो-लो याक और म-म (गोलाई में घूमते हुए केन्द्र में रहने वाला. है 
पशु) अपने स्थान पर घूमें। याक के पैरों के नीचे दानों पर खुर पड़ते हुए जो-रोब 
करके आवाज आती है। सूखा फसल नमक की तरह मंडने में आसान हो जाए। 
बा चूर कोई के खुर के समान हैं। काले लोहे के खुरों से सेंग-सेंग की आवाज... 
... आती है| ही>-लो --++- | ही, 
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अभी और बारीक मंडाई करें। अभी और नर्म मंडाई करें। अभी बारीक नहीं हैं। 
इससे और बारीक हो जाए तो अच्छा है। अभी पूरी तरह नर्म नहीं हुआ है। और 


नर्म करने की आवश्कता है। अभी ठीक से बारीक नहीं हुआ है। मोटा रह गया है। 
जल्दी दौडेंगे तो बारीक हो जाएगा। 


हो-लो। 


सबसे पहले निकले जौ को झाड़ साफ करके ढेर लगाएं। हो - लौं।। 


5 


थी अनाज को पलटी मारने के लिए पशुओं को रोका जाता है, तब इस प्रकार गाते 
| 


आसन पर बैठें। म-म, होंग के राजा, आसन पर बैठें | 
दोबारा जब घुमाना शुरू करते हैं: 

आसन से उठिए। म- म, होंग के राजा आसन से उठिए | 
मंडाई पूरा करने के बाद पशुओं को खोलने से पहले :- 


म-म, होंग के राजा, तीन चक और घूमें। तीन चक से अधिक घूमने की 
आवश्यकता नहीं है। 


अंत में पशुओं से अनुरोध किया जाता है कि उन के विभिन्‍न अंगों में फंसे हुये दानों 
को वे यहां झाड़ कर छोड़कर जाएं | 

होंग (मंडाई करने का काम और मंडाया हुआ अनाज) को मत छुपाएं, यहां छोड़कर 
जाएं। म-म, होंग के राजा | 

कानों क॑ खोल में, आखों की पुतलियों में, नाक के छिद्र में, पदूम के समान मुख में 
और मोती की माला के समान पूंछ में होंग मत छुपाएं, होंग को छोड़ कर जाएं। 
चौकोर और छः: फुट लंबे शरीर में होंग न छिपाएं। लोहे के खुरों में होंगे न छिपाएं | 
समृद्धि यहीं रखें। 


भूसा और जौ को अलग करते समय भूसा को हवा में उठाते हुए इस प्रकार गाते 
हैं। 


कु रू रू। क रू रू। होंग के लिए आईए। अन्न के देवता मत्र्जुश्री आज यहां होंग 
में आएं | 

पूर्व में वज़श्रेणी की डाकिनी, पूर्व में न रहें आज यहां होंगे में आएं। होंग के सुंदर 
देवताओं को साथ में लेकर आएं | 

दक्षिण में रत्न श्रेणी की डाकिनीयां, दक्षिण में न रह कर आज यहां होंग में आएं। 
होंग के सुंदर देवताओं को साथ लेकर आएं | 

पश्चिम में पद्म श्रेणी की डाकिनियां, पश्चिम की दिशा में न रह कर आज यहां 
होंग में आएं। उतृतर में कार्यवान श्रेणी की डाकिनियां उतृतर की दिशा में न रह 
कर आज यहां होंग में आएं। मध्य में बुद्ध श्रेणे की डाकिनियां, मध्यम में न रह कर 
आज यहां होंग में आएं। 
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लह-लुंग के श्री विहार में गृहस्थों और सनन्‍्यासियों के लिए वायु की एक कोठड़ी 
है। वहां न बैठें यहां होंग में आएं। आज यहां होंग में आए | ; का. 

सिर-सिर कर के चलने वाली वायु तिब्बत के जौ और भूसा की मात्रा को बढ़ाने आ 
जाओ। भारत की गर्मी को शीतल बनाने के लिए आएं। जंगथग के ठंड के प्रहार को कम 
करने के लिए आओ। द 

कु रू रू। होंग में आइए। होंग के मालिक होंग में आईए। आज यहां होंग में आएं। 
मंडाई करने वाले खेत के मंगल द्वार पर प्रथम निकाले गाए अनाज के दानों की वर्षा हो 
रही है। इसका भेंट है। इसे पूजा मैं कर रहे हैं। अनाज का उत्पादन मानसरोवर के झील 
तक खिली-ली करके फैला है। और श्वेत पर्वत तीसे (कैलाश) तक बु-रू-रू कर के 
फैला है। मंडाई करने वाले खेत में अनाज पूरी तरह से भरा पड़ा है।« 





-छेवांग दोरजे 
हिन्दी अनुवाद- तोबदन 


सजा का पहला वार सीधा चलने वाले पर हल 


जैसा कि प्रायः सभी जगह है, मेरे आफिस में भी दस बजे हाज़री का समय था। 
दस बजकर पांच मिनट तक जो कर्मचारी नहीं पहुंच पाता था उसके खाने में रजिस्टर में. 
लाल काटा लग जाता था और हाज़री रजिस्टर दूसरे अधिकारी के पास भेज दिया जाता... 
था। इस नियम का किलनी प्रतिबद्धता से पालन होता था यह चर्चा का विषय नहीं है। द 

मैं अपनी आदत से आफिस में प्रायः दस बजे से पहले पहुंचता था। लेकिन एक... 
दिन मैं थोड़ी देर से पहुंचा। दस बजकर पांच मिनट होने में अभी एक-दो मिनट थे। देखा... 
अधिकारी ने रजिस्टर खोल कर अपने आगे रखा हुआ है, जैसे कि बाग अपने शिकार पर. 
बैठा हो, और मेरे खाने में लाल काटा लगा हुआ है। जो कर्मचारी अभी तक नहीं आए ह हे 
उनके खाने खाली थे "*क्‍# 3 | 
अपनी कार्य कुशलता थी । 





कांगड़ा कुल्लू भाषा 


गीत लारन बारन साहब इलाका कुल्लू नग्गर 


देखो तमाशा बारन का 

लारने बारने कौंसिल किया 
किया सिकन्दर की धार। 
टोपे टोपे दारू बन्डेया 

लम्प (लप्प) भर बोन्डी (बन्डी) 
देखो तमाशा....... | 


अरे दिया डल्ले दिया धारा, 

लोको तमाशा बारन का 

थरर थरर (थर थर) भागसू कम्मेआ 
नूरपुर कम्मेआ सारा लोको | 

देखो तमाशा ............ | 


जब आए टिकक्‍्कर (शायद नगर) 
से जिला कांगड़ा हुकम नर्म सारे 
राजे को जगड़िया (जगीरा) दी, 
देवते की मुआफी बाहल सारी 
धन धन साहब लारन बारन की। 


लहणा सिंह से कागज लिए 

मामला किया कुल्लू सारे का 

जिसके रहे हसल (हासल) शाशन (शासन) 
जिऊ बन्‍्डे दिए सारे 

देखो तमाशा ............ | 


प्रीतम सिंह पट॒टे दिए 
बाहल रखे साहब बारन ने 


लारन रहिया, इन्तजामान, बारन मोहतमाम 
देखो तमाशा ............. | 


कुल्लू की रैयत गरज रही 
धनधन हो री साहबे 

सुख दिया दुनिया सारी क॒ल्लू 
देखो तमाशा ६............ | 


दल्ले दी धार पर डफरे बजदे 
कुन्जोम : 27 





बिच बिच बज्जे जम्बीर लोको है 
रोटे पोटे (औने पौने) ४8४४४ “* द्ए 
बिच चल दिए अंग्रेज लोको देखा। पा जो 
ब्याख्या :- उक्त गीत को सी0एच0 डोनाल्‍ड ने रिका॑ किया और टी0 ग्राहम वैली, जो 
भाषाविद थे, ने सम्पांदित किया। में 
इस गीत का घटनास्थल नुरपूर कागड़ा हे कुल्लू है। गीत में वर्णित विषय 
और कम इस प्रका सतललुण 
इसके की अकरंडों को बीच के प्रथम युद्ध के पश्चात सतलुज और रावी के मध्य 
का क्षेत्र सन 4846 में अंग्रेजों के अधीन हो गया। सन 4848 ई0 ऐ; फिट की 
राज्य अंग्रेजों के विरोध में खड़े हो गए। नूरपुर के राजा बीर सिंह का ० जसबन्त सिंह 
नाबालिग था। राम सिंह एक बजीर के पुत्र, मुहिम के प्रमुख बने। राम सिंह हार जाने के 
बाद गुजरात चले गए। फिर उन्होंने 
क सन 4849 में रामसिंह दो सिख्ख रेजीमेंट के साथ फिर प्रस्तुत हुए और उन्होंने 
दुल्ले की धार पर अंग्रेजों के विरूद्ध मोर्चा स्थापित किया। यह शिवालिक के क्षेत्र में एक 
धार का नाम है जो रावी के साथ लगती है तथा शाहपुर से उत्तर पूर्व में स्थित है। 
रामसिंह हार गए और पकडे गए | उन्हें सिंगापुर भेज दिया गया जहां उनकी मृत्यु 
हो गई। हे 
हिस्ट्री आफ दी पंजाब हिल स्टेट के लेखक लिखते हैं कि उनक॑ समय में भी (सन 
4933) रामसिंह की बहादुरी के गीत कांगड़ा क्षेत्र में गाए जाते थे। इस गीत में आए चरित्रों 
में लारेन संभवतः जे0 लारेंस थे जो कमिशनर थे। बारेन 4847 से 4854 तक कांगडा जिला 
के मुख्य अधिकारी रहे हैं। उसके बाद वे सेटलमैंट आफिसर 4854-52 रहे और उन्होंने 
इस जिला का प्रथम सैटलमैंट किया | 
गीत की भाषा कांगड़ी है। 


अनुवाद :- 


देखो तमाशा बारन का। लारन और बारन ने सिकन्दर-की-घार पर आपस में 
सलाह किया। गढ़-गढ़ में बन्दूक की टोपियां और कारतूस बांटे। और थैला भर-भर कर 
लकडी के टुकडे यानी शौखटे बांटे। दल्ले की धार-के क्षेत्र में बारन ने तमाशा मचाया है। 
भागसू (धर्मशाला) और नूरपुर का सारा क्षेत्र थर थर कांप रहा है। 
फिर वे टिक्‍्कर (शायद नग्गर) आए। यहां उन्होंने कांगड़ा के कानून के नियमों को 
नर्म और दयावान बनाया। उसने राजा को जागीर दी और देवताओं की मुआफी फिर से 
शुरू की। धन्य लारन की और बारन साहबों की। उन्होंने लहणा सिंह, सिख आधिकारी, से 
कागज लिए और सारे कुल्लू का मामला दर्ज किया। उन्होंने अतिरिक्त भूमि को बांट 
दिया। जो पट्टे राजा प्रीतम सिंह ((767-4805) ने बांटे थे बारन साहिब ने उनको फिर से 
पूर्वावस्था में बनाए रखा। लारन प्रबंधक थे और बारन देख भाल करने वाले थे। इस प्रकार 
कुल्लू की स्लक गरज रही है। धन्य हो साहबो। सारे कुल्लू क्षेत्र को आपने सुख दिया। 
दूल्ले-की-धार में खुशी से डफले और तम्बीरे बज रहे हैं। जैसे कैसे गोरखे चले गए थे। 
अभी अंग्रेज जाने वाले हैं ॥« 
प्रस्तुती- तोबदन 


कुन्जोम : 28 








पुस्तके 
डी0एस0 देवल द्वारा चम्बा-चुराह घाटी का परिचय 


चम्बा जिला में चुराह का क्षेत्र अत्यन्त दूरस्थ व दुर्गम है। यहां का लोकजीवन सरल 
है और अभी भी काफी सीमा तक यंह अपने प्राचीन परिवेश को सुरक्षित रखे हुए है। इसकी 
भाषा और संस्कृति समृद्ध है। बाहर के लोगों को चुराह के विषय में कम जानकारी है। श्री 
डी0एस0 देवल की इस विषय पर दो बहुमूल्य रचनाएं 'चुराह घाटी, एक परिचय” (2004) 
और 'विवाह संदर्भ गीत गालियां' - अभिनन्दनीय हैं । 

प्रथम पुस्तक में उन्होंने चुराह का भौगोलिक व ऐतिहासिक परिचय दिया है। इसके 
साथ कुछ महत्वपूर्ण स्थल यथा तीसागढ, देवीकोठी, सलूणी आदि का खोजपूर्ण वर्णन दिया 
है। मंदिरों और उत्सवों का भी विस्तृत वर्णन मिलता है। पुस्तकें संग्रहणीय है तथा युवा 
रचनाकारों के लिए प्रेरणापूर्ण हैं। नीचे इन रचनाओं से एक अंश प्रस्तुत है :- 


अप्पर चुराह से एक गीत 


इक भनने बांगलू रे शीशे, दुई मेरी बांह मरोडी हो, 
जिन्दा हुन्दा रामसिंह राजा, कांसी जो फांसी दिन्दा हो। 


भावार्थ :-_ राजा रामसिंह की मृत्यु के पश्चात, थल्‍्ली में वहां के लोगों ने राजा की 
खवास भागठू पर हमला कर दिया और महल के शीशे भी तोड़ डाले | 


कोणां लगी हो झंडी कोणां लगी हो, 
जांदे पटवारी पीछे रोणा लगी हो। 


भावार्थ :- बन्दोबस्त के समय पटवारी की तबदीली हो गई और तब पटवारी की प्रेयसी 
रोने लगी । 


अग लगी दुदरे री धारे, नरैणू लाला मारी छडा हो, 
दुकाना पुर लगी गे ताड़े, नरैणू लाला मारी छडा हो। 


भावार्थ :- दुदरा धार को आग लगे जहां पर नरैणसिंह लाला की निर्मम हत्या की गई 
और उसकी दुकान में अब ताले लग गए। 


चांजूरी चुरैहण मेरे पूरणा, ढेरी लांदी जोजी भला हो 
साटणीरी बास्कट पांदी, दिल लैन्दी मोही भला हो। 


भावार्थ :- चुराह घाटी की महिला का लिबास और प्रेम प्रसंग | 
भाई तेरा ते कौडी रा खिलार निम्मो हो 


दोहड़ लाई तू भारा पुर नच्चे निमो हो। 
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भावार्थ - कौडी, यहां का प्रसिद्ध खेल है। बाजी जीतने वाले, किलर हारने वालों पर 
भार डालते हैं। उन्हें नीचे बिठाकर' इनके इर्द गिर्द नाचते है | 


मेरीए सीकरी दिए धारे, धारे असा फुल चुगने जो जाणा हो सीछी 
मेरिया धारे-रिया तारेला, त्रेला भला मेरे मोचडू हो भला सी हो। 


भावार्थ :- सीकरी धार में बनफशे के फूल बहुतायात में होते हैं। नवयुवती फूल चुनने 
को जाती है और प्रेमी से शिकवा भी करती है कि ओस से उसके जूते भीग 


गए हैं। 


भूखू गले टोरच बलोरी हो, आईं मामा भाणजे री जोड़ी हो 
इक्की मामे हटटी पुर पाला हो, दूए मामे जोता पुर गाला हो। 


भावार्थ -- कर्मचन्द नामक एक युवक, जिसे एक मामा ने दुकान पर पाला पोसा तथा 
दूसरे मामा के साथ अपनी प्रेयसी से मिलने जा रहा था, भृखु धार में उसका 
देहान्त हो गया। 


हाय भला टंडे प्रधाना हो, तिण्डी मौं शउंक चुकाणी हो 
नक बढ़ी चटणी बणाणी हो समके सिनवाला खलाणी हो। 


भावार्थ :- प्रधान जी की दो बीवियां पहले से ही थी। फिर वे तीसरी को भी लाए। 
पहले वाली दोनों बीवियों ने मिलकर तीसरी का नाक काट दिया |« 


प्रस्तुती-तोबदन 


राम लोक - कुछ नए तथ्य 


कि पिछले अंक में हमने राम लोक के विषय कुछ लिखा था। यहां कुछ और तथ्य दे 
रहे है। 

रामू जो नाल्‍डा के रहने वाले हैं बताते हैं कि वे राम लोक से चार-पांच वर्ष छोटे 
हैं। वे बताते हैं कि जब राम लोक लगभग पन्द्रह वर्ष का था तो उनके माता पिता का 
केलांग में देहांत हो गया। तब वह अपने गांव नाल्डा आया। जब वह बाहर पढ़ता था तो 
वह अपने गांव आता रहता था। सन 947 के बाद वह चार पांच वर्ष तक घर आता रहा | | 
उसके बाद कुछ वर्षों तक उसके एक भाई को पत्र आते रहे। फिर उसका सम्पर्क समाप्त कै 5 
हो गया और उसके आठ-दस वर्ष बाद उसे मृत मान लिया गया। लक 

वे आगे कहते हैं कि मैट्रिक में मैरिट लिस्ट में उनका नाम था। एक किताब में... 
उनकी फोटो छपी थी जिसमें वे चश्मा लगाए हुए थे। लाहौर में जहां वे रहते थे उसके. 
उपर नूरजहां रहती थी और वह बम्बई जाने की बात भी करता था। में उसनेघर _ । 
फिर न आने की बात भी कही थी ।« ++ पत्र + जय आओ 
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निरक्षर लेखक कुन्ज़ांग 


'3गीग साधारण ग्रहस्थ व्यक्ति था। उसका जीवन भी ऐसा ही कठोर और संघर्षपूर्ण 
था जैसे कि * शा में प्रायः प्रत्येक कृषक का होता है। परंतु उसने कुछ ज्यादा मेहनत की 
तथा व समाज के लिए अधिक लाभदायक सदस्य बनाने का प्रयत्न किया। 

नी 908 में वारी गांव में पैदा हुए। बचपन में वे गांव में भेड़ चराते थे, सर्दियों 
में मंडी तक भेड़ों को लेकर जाते थे तथा गर्मियों में तिब्बत में व्यापार के लिए भी जाते 
रहते थे। वे सामाजिक गतिविधियों में विशेष रूप से रूचि लेते थे। वे समाज के एक 
सक्रिय कार्यकर्ता थे। वे घुरे गाते थे, पुरानी सांस्कृतिक कार्यकमों की विस्तृत जानकारी 
रखते थे। बहुत से पारंपरिक लोकगीतों का संग्रह किया, कंठस्थ किया और विवाह आदि 
अवसरों पर गाकर वातावरण को आनन्दमय बनाया | स्वतंत्रता के पश्चात स्थानीय राजनीति 
में भी भाग लिया। इतना ही नहीं उन्होंने अपनी आयु के अंतिम पक्ष में अपनी भाषा पटटनी 
(बौद्ध) में कुछ ले गीतों की, पद्य में, जुबानी रचना की। उन्होंने कभी यह नहीं कहा कि मेरे 
पास समय नहीं है। 

एक अंश यहो उद्धृत किया जा रहा है। 


ईंचा जूगा स्रिडमी ए, 
रूठे शूचे तो ज ए। 

सीमी ध्याड़ा ये मी ए 

भते रूठे शूचे तो जी ए।। 


अनुवाद 
इक जीवन भर का यह जीना 
अच्छे से रहिवें। 
मरने का दिन जरा याद करो 
सब अच्छे भई के रहिवें।« 
"सतीश काूमार लोष्पा 
निज भाषा उन्‍नति अहै, सब उन्नति को मूल। द 
बिन निज भाषा ज्ञान कं, मिटे न हिय को शूल।। 
>भारतेन्दु हरिश्चन्द्र 


घ्याडों प्रा:दु खेर्बेस शु, भते खेर्बेसतु जलाह!। 
घ्यड)ं प्रद जे मेह, व्यक्पि मशु शुजो टेशि।। 


प्रस्तुति व पट्टनी अनुवाद-सत्तीश कुमार लोप्पा 
कुन्जोम : 34. 
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टंगा डब्बाजे भत्ते घिर चुमजी मारछी 


जिंदगीरींग टंगा-ढब्बाजे वस-ता चुमजी तारछी || 
पर सच्चे खुशी चुमज़ी मारछी। 


फेटे शुबीरींग टंगा-ढब्बाज़े मंगे-मंगे विस्तरारे-ता चुमज़ी तारछी || 
पर चैनो ईम चुमजी मारछी। 


पढीकपीरींग. टंगा-ढब्बाजे जबर-जबर किताबरे - ता चुमज़ी तारछी || 
पर असल ज्ञान चुमजी मारछी। 


टंगा ढब्बो धालते रूठे-रूठे घड़ीरे-ता चुमज़ी तारछ-॥।। 
पर सही वक्‍त चुमजी मारछी। 


टंगा-ढब्बा शुई सेईत ग्यांगो फेरे मीरे-ता छोकान लाजी तारछी 
पर सच्चे साती खोकची मारछी।। 


साल्टे शुबीमी थलजे ढब्बों जरियाजे पाटी-पाटी चिजारे-ता 
चुमजी तारछी || 


पर क॒दरतो राशी सलठेपण चुमज़ी मारछी | 
पललारींग ढब्बा शुई सेईत अन्न-ए-बगत-ता चुमजी तारछी |। 
पर जोंश चुमजी मारछी | 


टंगा-ढब्बा शुई सेईत आउषादे-ता चुमजी तारछी || 
पर मींउ सियत चुमजी मारछी | 


टंगा ढब्बाजे रंगी रंगी घरबारारे ता खड़े लाजी तारछी || 

पर घरबारो तोंगी शांति-ए-दा चुमज़ी मारछी | 

.मीजे ढब्बों धालते जांग-ए-मूलू चिज़ारे ता चुमज़ी तारछी |। 
पर उमर पूरे साथ रंड्राड साती चुमजी मारछी। 


शतक 

























लोहार भाषा 


खरगोश, ब्राग: की कथा 


इसी 0 जी बण बर्कस्यु बिचग तराई छल्लू चरने चरने यन्जी करी गीयेन। जेरा 
केरा इसीं ओसी किरजी करला तेन तराई छल्लू ऐनफा पेट भरने थियुरे। तेस दियाड़े एक 
ब्राग अपरि गिया। छललू अबेशा डरी गीयेन ऐनफेओं बिच मुहें मुहें हेरीला छूटी गियेन। 
. 4 उठ शुआ, तेनी बोलिया तूसे इटी कोटिंग आएती? इ ठारत: हयां भो 

तूसे हयां बगत। बोले तूसे बिचंग मोड़ा कऊं भो? 

छल्‍लू चुपष्पि बेठेन, डरा झक्स डकने थिएरे. ब्रागे मोड़ी बकरी की छल्लूरे 
पछाता भी सत तेसर हेरने-हेरने तेसी बटते मांसां खाया | निछोटे डेकार लेयिला बोलिया 
हेरो अज त मेरा पेट भरई गिया, अइना एक मांह पिचंग इससे दियाड़े हऊ॑ फिरी अयुतां 
येक तुसे थुले थुले बुई बेशो बोली करी तेटिंग उठी गिया। 

रड. बकरी की छल्लू अबेशा चिनोरे थिउरे किस बोलियात ब्राग अइकरी 
तेनोरे खईं बिजी ब असे चोप्पन एक मांह पिचंग ब्राग छल्लूरे लोइला फिरी तेटी अपरी 
गिया। ब्राग कईबे साथे छल्लू की होश गुम बुई गीयेन। ब्राग हउशुडला फिरी बोलिया तुसे 
दुई बिचंग कोसंग मोड़े बो? अज मुरे मस्त बुकर लगोरी असे। मोडी छल्लूरे पछइ खई 
बिदा। अइना एक माह की दियाड़ा दी तेटिंग उठी गिया। रड। एक्क छल्लू साथी मेते। 
इसी ओसो यनन्‍जी करना चिनोरा थिउरा। तेस मोके तेसर एक खरगोश हतुआ | छल्लू की 
हाल चाल पुष्ठिया छल्लूए अपां बत्ते बित्था शुणंडला बोलिया। अइना एक माह पिचंग मेरी 
मौत असे। ब्राग अइबे असे। खरगोशे बत्ते (कहानी) कथा शुइयां ठटट बुइ करी बोलिया हेर 
अपसी दुईइ इटी एक ठारे हतुइरे। ज्ञात घरनी गाटे एक साथे बिशले। मेरा गप्पा तपीरे 
मनीबे पड़ल छल्लू राजी बुई गिया। तेस पिचग साथे बैठेन। एक जा तेन दुइ रे कोठेयंग 
फूजा ठुकरा हूतुआ। खरगोशे बोलिया इस उछू लेइ हणं। छल्लूए बोलिया तपीं अवेशा 
लालची असे, इ हडइपां कोसंग कमा? लेई हण कम अइलः। एक जा तेनोरे तुटोरा कलम 
हतुआ। फिरी खरगोशे बोलिया इस कलमरे भी उछूं। छल्लूए बोलिया अपसी अनपढ़ रे 
कोसंग कमा? खरगोशे त्रटइला बोलिया पायों म लेइ हंण । 

एक माह पिचंग ब्राग छल्लूरे लोइला तेटी अपरी गिया। छललूए हठ॒श नशइ 
बिदा खरगोशे बोलिया डरे मां बददे ठीक बुई गाल। ब्राग छल्‍लू कछा अइबे लगोरा थिउरा 
तां खरगोशे बोलिया ब्रागा तपीं तां एक पलक चोख छल्लू सरकारे विदोरा डाक अंण तंग 
तेखें छल्‍लूए डाक कलम आंगा। खरगोशे कलम कना पुटी शचाया बूज हतः करी ब्रागटरे 
बोलिया ई डाक सरकारे खास मवां हथे विदा इटी लिखोरा असे ऐंशु सरकारा ओनी नौ 
ब्रायः की खल लोइना। हऊं केत्तेया दियाडे दी नौ ब्राग लोना थिया। रूठ बोआ अज तपी 
इटी आया इ गप्पा शुइबे साथे ब्रागे छोआ भी दिता। चलता नशीबे लगा खरगोश किरजी 
करी बोलिया चोख तंग ऐबें मेरा बूटा तस्मां युबसी क्‍्यूरा असे तूरे हऊं ऐब्बैं परउं। ब्रागे 
तेटिंग भी जोरे द्रो दी नशी गिया। तेस पिचंग ब्राग तेस ठारी बिल्कुल किरजी न किया। 
होरा-होरा कर ला खरगोशे छल्लू की जान बचाई ।« ५५ 
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नोट - उक्त कथा कुंज़ोम के 2008 के अंक में पृष्ठ 63 पर हिन्दी में छपे खरगोश और 


भेडिया की कहानी का रूपान्तर है। -सम्पादक 
आलेख 


ज़िला चम्बा में बौद्ध धर्म 


हिमाचल प्रदेश का जिला चम्बा एक ऐसा ज़िला है जहां पर कई प्रकार की प्राचीन 
संस्कृतियों का मिलन होता है। चम्बा में सातवीं शताब्दी के मंदिर पूर्ण सुरक्षित हैं। कारण ऊंची 
ऊंची पहाड़ियों से घिरा होना। यहां मुस्लिम आततायियों के हमले व लूटपाट नहीं हुई | 

चम्बा नगर अपनी स्थापना के एक हज़ार साल पूरे कर चुका है। दुनियां में ऐसे बहुत 
कम नगर हैं जिन्हें ऐसा गौरव प्राप्त है। इटली के बाद दुनियां में चम्बा नगर ही एक ऐसा नगर 
है जिसे यह गौरव प्राप्त है जहां एक ही अविभाजित परिवार या वंश ने राज किया। आज भी 
उनके लोग हैं। 2006 में सारा साल चम्बा में सहस्त्राब्दि समारोहों की धूम रही। साल भर किसी 
न किसी रूप में कार्यकमों का आयोजन होता रहा। हिमाचल प्रदेश भाषा एवं संस्कृति विभाग ने 
इसे आयोजित किया था। 

चम्बा नगर व आसपास के क्षेत्रों में बौद्ध धर्म के कई चिन्ह मिलते हैं जो इस बात को 
प्रमाणित करते हैं कि चम्बा ज़िला में बौद्ध धर्म का प्रभाव तो नहीं कहा जा सकेगा, लेकिन कुछ 
असर रहा है। चम्बा में भगवान श्री लक्ष्मीनाथ का मंदिर समूह है जो सातवीं शताब्दी का है, यहां 
ठीक भगवान की संगमरमर की प्रतिमा के नीचे भगवान बुद्ध की पीतल की मूर्ति ध्यान मुद्रा में है। 
कब से है कहा नहीं जा सकता इसे कोई नहीं जानता है। उस मूर्ति को प्रतिदिन स्नान कराया 
जाता है। उसकी पूजा होती है लेकिन इतिहास इसके बारे में खामोश है। पुजारियों को इसका 
कोई ज्ञान नहीं है। 

कहा जाता है कि बहुत पहले कभी एक लामा तिब्बत देश से यात्रा करते करते चम्बा में 
भगवान के दर्शन करने आये थे। उन्होंने पुजारी के चरण अमृत मांगा तो पुजारी ने अपने पात्र में 
रखा जल उन्हें देना चाहा तो उन्होंने उसे ग्रहण नहीं किया। कहा कि मूर्ति के शरीर में जो 
प्रतिदिन पसीना पड़ कर गिरता है हम उसे ही चरण अमृत के रूप में लेंगे। पुजारी उनकी बातों 
को सुन कर हैरान हो जाता है। उसने कहा कि ऐसा तो होता नहीं है। लेकिन लामा तो जिद्द 
पर आ गए। उन्होंने कहा कि हम पूजा करेंगे आप इस पात्र को नीचे रखें। जब मूर्ति के शरीर 
से पसीना निकले उसे एकत्रित करें हम उसे ही ग्रहण करेंगे। लामा एक टांग पर खड़ा होकर 
पूजा करने लगता है उसने अपने साथ लाए डमरू का व वज् का प्रयोग किया। अब पुजारी का 
सारा ध्यान मूर्ति की ओर ही था। आवाजों से उसके दिल में डर भी समा रहा था। कुछ समय के 
बाद पुजारी ने देखा की भगवान श्री की मूर्ति में पसीना आने लगा है। वह बहने लगा है। पुजारी 
ने उसे पात्र में एकत्रित कर लिया। पात्र भर गया। लामा ने पूजा समाप्त कर उसे ग्रहण किया 
और चला गया। 

चम्बा नगर में इस प्रकार के और भी वृतांत मिलते हैं जैसे असाध्य बीमारियों 
कुछ लोगों 2४२ -.े ॥ 8: इलाज कर उन्हें रोग मुक्त किया था। रा 

चम्बा की पहाड़ी चित्रकला में भी ध्यान मुद्रा व भूमि स्पर्श मुद्रा में 
हैं। यह चित्रकला तो पुराने राजाओं के समय ही पहाड़ों में प्रचिलत हुई थी के हब मे आय 


चम्बा के कुछ स्थनों पर तिब्बती लिपि में लिखे शिलालेख के 
खड़ामुख के पास कुछ शिलालेख हैं। लालेख मिले हैं आज भी भरमौर के 


लेकिन ज़िला चम्बा की चुराह घाटी व पांगी घाटी में तो प्राचीन गोम्पे हैं जो 
दर्शाते हैं कि चम्बा में बौद्ध धर्म का प्रभाव रहा है जो आज दिन तक है। बम ७ ह"आ. 
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के पन्‍नों पर कहीं नहीं मिलता है जो हैरानी पैदा करता है कि ऐसा क्‍यों कर हुआ होगा? इस 
बारे में बेहतर इतिहासकार ही जानते हैं। जहां चम्बा की चुराहघाटी व पांगी घाटी में बौद्ध धर्म 
की बात है जब कश्मीर में बौद्ध धर्म का प्रचार व प्रसार हुआ तो उसी समय माना जाता है कि 
पांगी घाटी में भी हिन्दुओं ने इस धर्म को #+ 3 लिया। जो ऊंची ऊंची पहाड़ियों पर रहा करते 
' वहीं पर सुरालघाटी से जंस्कर भी लोगों का आना जाना गर्मी के दिनों में रहता था। इसलिए 
इस बात को नकारा नहीं जा सकता है कि पांगी घाटी में तभी से बौद्ध धर्म का प्रचार व प्रसार 
हआ था। 
” च्म्बा में आज चार प्रकार के बौद्ध धर्म को मानने वाले लोग हैं। एक तो पांगी घाटी में 
रहने वाले हैं जिन्हें स्थानीय भाषा में भोट कहा जता है। यह वह लोग हैं जो हिन्दू थे। इन्होंने 
बुद्ध धर्म को अपनाया था। 

दूसरे लोग वह हैं जो तिब्बत मूल के हैं भारत में आज सैंकड़ों साल पहले भगवान बुद्ध 
के जन्म स्थान के दर्शन करने आये भारत को देवभूमि मानते हैं। उसके बाद अपने देश नहीं 
लौटे। यहीं के होकर रह गए। इन्हें ज्ञगर खाम्पा भी कहा जाता है। भारत को तिब्बती भाषा में 
ज्ञगर कहा जाता है। तिब्बत देश में खम राज्य के रहने वालों को खाम्पा के नाम से जाना जाता 
है। इसलिए इन्हें ज्ञगर खाम्पा भी कहा जाता है। यह तिब्बत मूल के इन्होंने आज दिन तक 
अपनी संस्कृति को नहीं छोड़ा है। पूजा पद्धति नहीं बदली है। इन लोगों को भारत की 
नागरिकता मिल चुकी है इन्हें कुछ लोग चम्बा खाम्पा कह कर भी पहचानते हैं। 

तीसरे बौद्ध धर्म के लोग डलहौजी में रहते हैं यह शरणार्थी तिब्बती लोग हैं जो महामहीम 
दलाईलामा जी के साथ 4960 के दशक में भारत आये थे। अब यह लोग डलहौजी में ही रहते 
हैं| वहां पर व्यापार कर अपना निर्वाह करते हैं। 

चौथे वह लोग हैं जो 4960 के दशक में किन्‍नौर से आकर जिला चम्बा की चुराह घाटी 
के जसौरगढ़ क्षेत्र में बसे थे। उन्होंनें वहां पर अपना गोम्पा बना लिया है अब चुराह में ही शादी 
ब्याह कर लेते हैं। 

इस प्रकार चम्बा जिला में चार प्रकार के बौद्ध धर्म के लोग रहते हैं फिर भी इनकी चर्चा 
नहीं मिलती है। 

चुराह घाटी में जसौरगढ़ का गोम्पा अधिक पुराना नहीं है। 960 के दशक में बना था 
जहां पर तिब्बत मूल का लामा सेतन आज भी है बूढ़ा हो चुका है। तिब्बत से जवानी में भाग कर 
आया था। घूमते घूमते जसौरगढ़ पहुंचा तो वहां पर जो लामा थे उन्होने उसे कुछ दिनों तक 
रूकने के लिए कहा और स्वयं कहीं चले गए जो आज दिन तक नहीं लौटे। सेतन आज भी 
उनकी प्रतीक्षा करता है यह लामा तिब्बत के समदोह क्षेत्र का रहने वाला है। इनकी सारी पढ़ाई 
तिब्बत के ही मुख्य गोम्पा में हुई है। जसौरगढ़ में रहने वाले किन्‍नौर के वासी हैं। इनके बारे में 
कहा जाता है कि जब ठाकुर सेन नेगी चम्बा में जिलाधीश थे तो उन्हें यह क्षेत्र किन्‍नौर की तरह 
ही लगा। वह किन्‍्नौर से कुछ परिवारों को लेकर आये उन्होंने उन्हें जसौरगढ़ में बसा दिया। तो 
आज दिन तक यहीं रहते आ रहे हैं। किन्‍नौर में उनके वंशज रहते हैं नाते रिश्तेदारियां भी हैं। 

चुराह घाटी का दूसरा बड़ा गोम्पा भनोडी का है जिसका अपना इतिहास है। भनोडी गांव 
भमुद्रतल से 9000 फुट की ऊंचाई पर बसा है। गांव कहना तो अब उचित नहीं है क्योंकि गांव 
क॑ तो अवशेष ही बचे हैं। गांव भनोडी में तिब्बत मूल के लोग किस प्रकार आ बसे इसके बारे में 
कहा जाता है कि तिब्बत के लोग भारत को देवभूमि के रूप में मानते हैं। हजारों सालों से कठिन 
यात्रा कर भारत में आते रहे हैं। तिब्बत से भारत आने के सारे रास्ते बेहद कठिन व खतरनाक 
हैं। कई पर्वत श्रृंखलाओं को महीने लगाकर पार करना पड़ता है। रास्ते में कई घराने लूटने बैठे 
होते हैं जो लूट मार करते हैं। उसके बावजूद अपने इष्ट की जन्म भूमि के दर्शन करने आते रहे 
हैं। उन्हीं में से कुछ परिवार जब भारत आये तो वह पैदल भ्रमण करते करते चम्बा के इस क्षेत्र 
में आ गए। जहां उन्हें अपने देश जैसा ही वातावरण मिला। वह यहीं पर रहने लगे। उनके साथ 
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आए गुरू ने इस स्थान को अति पवित्र स्थान माना और रहने का निर्णय लिया। प्राकृतिक 
गुफाओं में लोग रहने लगे। कुछ तम्बुओं में रहते थे। लामा गुरू होने के कारण पूजा प्रतिदिन का 
नित्य कर्म था। जो भिक्षु साथ थे वह आसपास के गांवों में जाकर पूजा का सामान ले आते। वहीं 
पर गांव के लोगों से भिक्षा भी लाते थे। उस समय चुराह घाटी का यह क्षेत्र काफी समृद्ध था। 
क्षेत्र के लोगो के पास पर्याप्त अनाज होता था। लामा गुरू ने अपने चमत्कारों से भी लोगों को 
प्रभावित किया। सर्दियों के दिनों में तिब्बती लोग नीचे के स्थानों पर आ जाते थे। गर्मी के दिनों 
में ऊपर पहाड़ों पर जाकर रहने लगते। उन्होंने कुछ समय के बाद भेड़ बकरियां व खब्चरें 
पालना आरंभ कर दी। कुछ खेत भी बना लिए। बौद्ध धर्म की शिक्षा तो भिक्षु भिक्षुणियां गुरू से 
लेती ही थी। जब क्षेत्र में बौद्ध धर्म की चर्चा चली तो सुराल भटोरी के लामाओं ने भी इस 
अवतारी गुरू से संपर्क साधा और बौद्ध भिक्षु मनोडी से पूजा के लिए सुराल भटोरी तक आने 
जाने लगे। उसके बाद जम्मू कश्मीर के जिला डोडा तक इस बात की चर्चा पहुंची तो वहां के 
गोम्पा के लोगों ने भी आकर गुरू की शरण ली। पाडर में भी बौद्ध भिक्षु भनोडी गोम्पा से ही 
जाने लगे। इस प्रकार भनोडी बौद्ध धर्म की शिक्षा का बड़ा विहार बन गया। 

राजा राम सिंह जो चम्बा के शासक थे, जब वे 4924-25 में पांगी जाने लगे तो पांगी 
जाने का एक मात्र रास्ता भनोडी से ही जाता था। उन्हें लोगों ने बताया कि इस क्षेत्र में तिब्बती 
लोग रहते हैं। उन्हें बताया गया कि वह किस प्रकार पहाड़ की प्राकृतिक गुफाओं में व तम्बुओं में 
ही रहते हैं। राजा को यह सुनकर हैरानी हुई। राजा स्वयं गुरू से मिलने के लिए गए। उन्होंने 
गुरू के दर्शन किए। राजा का स्वागत किया गया। उसके बाद राजा ने उन्हें वहीं बसने के लिए 
कहा पहले गुरू ने इसे नहीं माना। बाद में वहीं बसने का मन बना लिया। इस प्रकार तिब्बती 
लोग वहीं पर रहने लगे। उन्होंने गुफा में जो मूर्तियां आदि बनाई थी उन्हें पहाड़ी शैली में गोम्पा 
बनाकर उसमें रख दिया। इन मूर्तियों का निर्माण तिब्बत मूल से आए कारीगरों ने ही किया। 
लकड़ी का सारा काम लद॒दाख से आये कारीगरों ने किया। इस प्रकार गोम्पे का निर्माण हो 
गया। 

कहा जाता है कि गांव भनोडी में पहले कभी बहुत बड़ा बौद्ध विहार हुआ करता था। हमें 
इसके अंश कश्मीर में जब बौद्ध धर्म का प्रचार व प्रसार हुआ कनिष्क काल में उस समय के 
साथ जोड़ें तो सच्चाई का पता चलता है और इस बात को माना जा सकता है क्योंकि यह क्षेत्र 
जम्मू संभाग के जिला डोडा के साथ जुड़ता है। इस स्थान पर उस समय महायानी भिक्षु परंपरा 
के लामा रहा करते थे। वहीं अगर हम चीनी यात्री हवेन सांग की कुल्लू के बारे लिखी बातों को 
पढ़ें तब भी हम इस बात को मान कर चल सकते हैं कि जिन बौद्ध विहारों की वह बात करता 
है कहता है कि कुल्लू के आस पास 200 किलोमीटर में बौद्ध विहार थे उन्हीं में से एक भनोडी 
आ ७“ है। तीसरा भनोडी के रास्ते सुराल भटोरी होकर जस्सकर की पहाड़ियों को जाने का 
रास्ता है। 

भारत में जब बौद्ध धर्म समाप्त हुआ तो उसके बाद इस बौद्ध विहार का अस्तित्व भी 
विलुप्त हो गया। 

बाद में एक और सभ्यता इसी स्थान पर आकर रहने लगी, जिसकी चुराह के लोगों को 
पूरी याद तो नहीं लेकिन उसके बारे में कुछ कहानियां सुनी व सुनाई जाती हैं। हो सकता है वह 
नाग जाति के लोग हों क्योंकि मैहलवार नाग व मैहलवार गली, मैहलवार धार तो अब भी है को 
तो सब जानते भी हैं। वहीं पर भनोडी के सामने की पहाड़ियों पर ही मैहलवार नाग का स्थान 
भी है +कत जिसे जानूताल व तिथ के नाम से आज भी जाना जाता है। मैहलवार नाग का स्थान तो 
विद्वानों के अनुसार भद्रवाह में हैं तीन भाई कहे जाते हैं सरवरी नाग, वासुकी नाग व मैहलवार 
नाग । ३ >उ के भी प्रमाण काफी मात्रा में क्षेत्र में मिलते हैं कि मैहलवार नाग व गुर्जर 
बादशाह के बीच युद्ध हुआ था। अगर युद्ध हुआ था तो इस बात से इंकार नहीं किया जा सकता 
कि भनोडी के आसपास के क्षेत्रों में 42 अफाआ हैं जो इस बात को सिद्ध करते हैं कि 
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सदियों पहले वहां 
920 - पर बस्तियां 
नीचे लगी दीवारें इन बातों ४० क+क- ९ स्थानों पर टूटे पनिहारों के 
टुकड़े व बॉन के पेड़ों 
डा के 


अगर पुरातत्व विभाग 
सामने आ सकते हैं। के लोग आकर बल हैं कि कभी यहां पर कोई 
कह चुराह के लोगों में प्रचलित काम करें तो चंबा की इस पाले/अ रहती थी। 
अपने हटने" ही डी थे। कहा बाज के अनुसार इस जगह पर जो शत 
सही कि वहां का (&.. होकर रह गए। कई ६१८१४ क्षेत्र में बहुत #+केनी के लोग रहते 
थी" दूसरे से पूछा नह है? वह बाहर निकले बाद उन्हें लगा कि बाहर निकल 4 ४४ ९/०७० 
हो चुकी है। वह सकांति कब है? तो देखा कुछ और लोग कल कर देखें तो 
कब पैदा होगा सुनकर हैरान हो जाता तो उतर मिला कि आज जेठ । भी बाहर आए हैं। तब 
कारण वह भईल काटेंगे | इतने में डक उसने कही कि खेतों में कक की तीन तारीख 
किया। चुराही जाके रहना नहीं चाहती हज घरों मे रखे सारे बीजों है 5 
गए कम होश ६ 5५०4३. >तर अं: कहा जाता है, टोनिये टीशा है डे परेशान 
हैक ४ हक त्ोगों को याद नहीं स्थान को छोड ] , दमदी 
चलाकर उसमें सारे सोने के गहने है। कहते हैं कि ही हरिद्वार न्‍लट के पार कहीं पड 
वोह गांव भनोडी में तिब्बती मूल ॥४ ९ दिए थे। पहले उन्होंने देसी घी से घराटों हर 
| से उजड़ कर निकल चुके ल के लोग तीसरी 
उनकी चुके हैँ एक सभ्यता के ५ 
गाँव कई प्रमाण नया गोम्पे में 
शिकार भनोडी क॑ लामा गए थे कै भनोडी का गोम्पा हुौना है आजमा की न ही कक 
हट नहीं करेंगे। आज भी शपथ वहां के लोगों ने इस बात 8 पी भटोरी के दर्शन करने जब 
# ही ९2०५ एस0 तर कक गौषय बे है। हिमाचल प्रदेश के मिली वह भविष्य में 
अल डी में भिक्षुओं को गुरूओं ॥ में आये थे। उनका एवं प्रथम 
लामा भी साल का खर्चा भनोडी “कब से साल का खर्चा भनोडी हि बात के कई प्रमाण हैं। 
भनोडी गोम्पा में जो श्री गुरू भेजते हैं। दिया जाता है। जसौरगढ 
हे अपनी कला में बेजोड़ है। जिस पदमसंभव की विशाल प्रतिमा है उसका द 
हम मथुरा शैली से भी जोड़ सनक में उन्हें दर्शाया गया है रंगों का मुकाबला नहीं है। 
खिल सम्रव की यह विशाल मूर्ति उसके हैं। इतने सालों बाद भी आज । प्रयोग किया गया है 
नमें अलोकितेश्वर सहस्त्र बाहू व तारा डी पा की मी मिट्टी की काउमिकीननक. 
की भनोडी गोम्पा में प्राचीन थंके हैं मूर्ति भी अपनी कला में बेजोड़ हैं बनी कई मूर्तियां है 
५७० | सहेजने व संवारने को व अंगी लक उपशुक पोथियां हैं, लकड़ी बेर भी 
से सहेज कर रखने में बावा सोनम हलक कुछ है। गांव भनोडी के चित्रकला की 
की. घाटी की प्राचीन संस्कृति से इस फि हम बड़ा योगदान है। इस एक मात्र गोम्पे 
| जाता र्‌ 
पहनावा कल्ल 2: हंट७-१2 के "कक कप चुराही ++*० 4 वेज यु के लोग कि उन्हें 
में *> | सा ः लिंग इनका 
३७८०३ 30९०१ ५ ८7४८० #अ६आ ३) ककवनक 6:4७ ८ की 
इतिहास के में आप] जी क को बेचना आरं वह कमा कर गोम्पे 
इेअ मे हल ली आ के बा कक अल हो 
आते हैं जिनका समाधान वह करते हैं। लामा लामा के पास अपनी 
। दिन रात अपनी पूजा में लगे 


रहते हैं | 
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वर्ष की 2007 में पहली बार भनोडी गोम्पा में तिब्बत फैस्टीवल का आयोजन किया गया ह 
जिसमें | ग्रुप के पांच लामा धर्मशाला से पूजा के लिए गांव भनोडी में आये थे। 

पांगी आह" घाटी में बहुत से बौद्ध लोग रहते हैं जिन्हें भोट कहा जाता है। जिन जगहों पर वह 
रहते हैं उन्हें भटोरियों के नाम से जाना जाता है। प्रसिद्ध भटोरियों के नाम है सुराल भटोरी, 
परमार भटोरी, कुमार भटोरी, चस्क भटोरी व कुछ और है। सुराल भटोरी में ताई सुराल में बड़ा 
गोम्पा है जहां पर भगवान बुद्ध की विशाल प्रतिमा है। वहीं पर गुरू पदमसंभव की प्रतिमा भी है। 
के थंक भी हैं। वहां के लामा गोपी राम का निधन हो चुका है। अब वहां पर कोई लामा नहीं 

| 

पांगी घाटी की चस्क भटोरी में तिब्बत मूल के ही लोग रहते हैं। समुद्रतल से 42000 
फीट से अधिक ऊंचाई पर बसा है। चस्क भटोरी गांव आना जाना काफी मुश्किल है। 

भनोडी के लामा बावा सोनम ज्ञातसो मानते हैं कि उन्हें गांव में रहते कई पीढ़ियां हो 
चुकी हैं। उनका जन्म इसी स्थान पर हुआ है। वह कई बड़े लामाओं को जो अवतारी हुए हैं 
भनोडी में रहते थे उनके नाम तक जानते हैं। उन्हें 4962 में गुरू की मृत्यु के बारे में सारा पता 
है। उसके बाद सिक्किम से लामा आये उनके बारे में भी जानकारी है। 

बेरोजगारी से तंग होकर भनोडी से तिब्बती लोग बाहर चले गए। वह बाहर जाकर पैसा 
कमाने में लग गए। उन्होने इस गोम्पा की सुध लेना ही छोड़ दिया। अब गोम्पा में कोई नहीं 
आता है। जिस कारण गोम्पा की हालत दिन प्रतिदिन खस्ता होती गई। 2005 में अधिक बर्फ 
गिरने से मंदिर का एक भाग टूट कर गिर गया। समाचार पत्रों में समाचार प्रकाशित हुए कोई भी 
भनोडी वासी उसे बचाने को आगे नहीं आया। 

भनोडी में गोम्पा 450 साल से अधिक पुराना है। इसके बारे में चुराह के लोग जानते हैं। 
गांव मनसा की महेशी देवी जो 400 सल से अधिक आयु की है का कहना है कि भनोडी में भोट 
लोग पहले से ही रहते हैं। जब वह छोटी थी तब गांवों में भिक्षु लोग भिक्षा लेने आते थे। उसे 
इस बात की याद है। उनका कहना है कि वह कभी भनोडी नहीं गई लेकिन भोटों के बारे में 
जानती है। इनके गुरू के पास लोग अकसर अपनी समस्याओं को लेकर जाते रहे हैं जो बिना 
पैसा लिए उनका निदान करते थे। इसी प्रकार और कई गांव के बुजुर्ग लोग इसबात के साक्ष्य 
देते हैं कि गांव भनोडी में तिब्बती लोग जिन्हें वह भोट कहते हैं रहते आ रहे हैं। 

इतिहासकारों से क्‍यों भनोडी छूटा कहा नहीं जा सकता | 

आज भनोडी गांव में गोम्पा की देखभाल के लिए जिला पदमा छोखरलिंग बौद्ध 
तिब्बतियन ऐसोसियेशन भनोडी का गठन किया गया है। वहीं पर भाषा एवं संस्कृति विभाग 
हिमाचल प्रदेश के सौजन्य से इस प्रकार विद्वानों से सीधे सम्भाषण का अवसर मिल रहा है 
जिससे हमें अपने खोये अतीत को प्राप्त कर सकेंगे। 

चंबा का इतिहास 4000 साल से भी पुराना है। इस बात से इंकार नहीं किया जा 
सकता। इतिहासकारों ने केवल चंबा नगर व आसपास के क्षेत्रों को ही चुना, भरमौर की ओर तो 
विद्वानों ने ध्यान दिया। चुहारघाटी के इन क्षेत्रों में फैली संस्कृति की ओर कोई ध्यान नहीं दिया। 
जबकि इतिहास के इन बिखरे पन्‍नों को जोड़ने से हमें बहुत कुछ मिल सकता है। जब चंबा बसा 
था उस समय में कौन कौन सी सभ्यताएं थीं वहां पर कौन लोग रहते थे? चुराहघाटी की 
उस समय की क्‍या थी? जब लोग भगवती देवी कोठी के मंदिर पर अध्ययन कर सकते हैं 
५५३ काष्ठकला व भिती चित्रों पर लिख सकते हैं तो गांव भनोडी को अछूता क्‍यों छोड़ा जा 
रहा है ॥«* 





काश 
५ ४ के है 
६-५ ज0 
5» 0 
“2.५ आओ 
किक 
गि 
$ | कै की ब्के 
्‌ं 
है है 
कै 200 
+ । जो हा 












आनेख 


पूणा का त्यौहार 


चन्द्रा घाटी यानि तिनन घाटी में हर वर्ष फरवरी मास मेँ देव त्यौहार पूणा मनाया जाता 
है। इसका सम्बन्ध मैदानी क्षेत्र! म॑ मनाए जाने वाले शिवरात्री और बसन्‍्त पंचमी के त्यौहारों से 
है। 

इस त्यौहार को तिनन में (गौन्धला से मूलिंग) तक के लोग लमोई के नाम से जानते हैं। 
रोपसंग गांव से कोकसर तक के लोग इसे पूणा के नाम से मनाते हैं। इस त्यौहार का शुभारम्भ 
गांव रोपसंग के ग्राम देवी भोटी अर्थात फाला मेलाकर के यहां से आरम्भ होते हुए पूरे तिनन 
घाटी के नौ देवी देवताओं के निवास स्थान में बारी बारी से मनाया जाता है। 

राजा घेपड सद ने परिवार सहित होर देश यानि मंगोल देश से ज्ञयागर भारत देश के 
लाहौल घाटी में आगमन किया। बारालाचा के समीप राक्षसों ने उनको रोका। तब दैत्यों के साथ 
युद्ध कर के उनको पराजित किया। लाहौल घाटी मैं आकर के चन्द्रा घाटी में नियमित रूप से 
बसने का मन बनाया और एक एक करके सभी देवी देवता अलग अलग गांवों में बसते चले गए | 
मिलाड तेते गौच्धला गांव में, शलबर टीलिंग में, ज्ञयुं्डुल सकर यानि मरगेद में, जुंगलावर जगला 
में, डबला रालिंग में, फाला मोकब शूलिंग में, फाला मेलाकर भोटी रोपसंग में, तिंगलागुर शाशिन 
गांव में, तथा राजा घेपड. स्वयं यंगलिंग में बस गए। 

देवता गणों के लाहौल आगमन के समय राजा घेपड. की मां भी उनके साथ थी। 
बारालाचा जोत के समीप॑ राक्षसों ने देवताओं को लाहौल में प्रवेश न करने देने के लिए बर्फानी 
तूफान और ग्लेशियरों से इन के रास्तों को रोकने की कोशिश की| कई दिनों तक बर्फ बारी 
होती रही। इसके उपरान्त राजा घेपड, सद सपरिवार लाहौल घाटी में प्रवेश करने में सफल हुए। 
परंतु उनकी मां कहीं ग्लेशियर में दबकर रह गई | सभी देवता जिंग जिंगबर तक दौड़े दौड़े चले 
आये। यहां छः दिनों तक रूकने के बाद पुनः घेपडः अपनी अमां को ढूंढने के लिए वारालाचा 
गए। ग्लेशियर में से घेपडः ने अमा को ढूंढ निकाला और सही सलामत जिंगजिंगबर पहुंचाने में 
सफल हो गए। उस वक्‍त देवी फाला मेलाकर और ग्युंगडुल ने पहले तो घेपड अमां को पीठ में 
उठाने का निश्चय किया। लेकिन थोड़ी देर के बाद ख्याल आया कि मां को पीठ कैसे दिखाएं। 
फिर इन देवियों ने फैसला किया कि मां को पीठ न दिखाते हुए ही उठाया जाए। ऐसा करें कि 
दोनों का मुंह मां की तरफ हो और कदम पीछे की ओर बढ़ाते हुए आगे चला जाए। इस तरह 
दोनों का चेहता आमा की ओर ही रहगा। ऐसा करते हुए दोनों मां को उठा करके आगे बढ़ रहे 
थे तो दोनों एक दूसरे को देख कर हंस पड़े। उन्हें हंसता देख कर मां ने दोनों को यह वरदान 
दिया कि दुनिया में दुखों और संकटों का भरमार ही क्‍यों न हो लेकिन ऐसे दुःख के समय भी 
लोगों के चेहरों से हंसी लुप्त न हो। तभी तो आज हम किसी शव यात्रा में भी शमिल होते हैं तो 
वहां भी कई बार किसी बात में हसीं आ ही जाती है। हमारी हंसी रूकती नही है। साथ में मां ने 
इन दोनों देवियों को वरदान दिया कि फाला मेलाकर देवी भोटी रोपसंग गांव की ग्राम देव हर 
वर्ष नौ देवी-देवताओं का ”“मंग अलची” करेंगे | अर्थात सपनों की दुनिया से सांसारिक दुनियां 
में लाएंगे। ग्युंगमडुल मरगेद सद को यह बरदान दिया कि बाकी देवी देवताओं का हर तीन वर्ष 
बाद रथ सजाया जाएगा। परंतु मरगेद सद का रथ हर दो वर्ष के उपरान्त सजाया जाएगा और 
ग्राम भ्रमण के लिए ले जाया जाता रहेगा। इन्हीं वरदानों के कारण ही देवी फाला मेलाकर का 
मंगअलची के साथ पुणा त्यौहार का शुभारम्भ हुआ। गांव रोपसंग से होता हुआ। पूरे तिनन घाटी 
में बड़े हर्षोललास से मनाया जाता है। 

रोपसंग पूणा का शुभारम्भ करने के लिए हमारे ग्राम देवी फाला मेलाकर को वरदान मिला 
था जो आज तक बदस्तूर प्रचलित है। इस त्यौहार में पुराने समय में राजा घेपड के पुरोहित को 
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ख्बलगमूर्ति नामक स्थान जाना पड़ता था। यह आधुनिक सत्तिंगरी गांव के समीप है। इन्हें इस 
त्यौहार में भाग लेने के लिए निमंत्रण देकर साथ में लाने हेतु रोपसंग गांव के ग्राम देवी फाला 
मेलाकर के पुजारियों को ख्वालगमूर्ति के लिए प्रस्थान किया जाता था। प्रस्थान से पूर्व देवी 
देवताओं से यह दुआ की जाती थी कि इनकी राह में जो कोई भी मानव दानव या जानवर आये 
तो उसे भस्म कर दें। दुआ मांगने के पश्चात गांव वासी इन्हें दोपहर बाद ख्वालगमूर्ति के लिए 
रवाना करते थे। इस दिन इन पुजारों को नंगी टांग, नंगे पांव सिर्फ घास के जूतों (पुला), बिना 
जुराबों के, चाहे जितनी भी बर्फ पड़ी हो या पड़ रही हो, हर हाल में उन्हें जाना ही पड़ता था। 
बदन में सिर्फ स्थानीय दुष्पो (चोगा), सिर पर एक टोपी, सफेद पगड़ी (बैण्ड) और फूलों का 
झोलणू लगा होता था। उस रात दोनों जनों को रालिंग गांव के उपर एक छोटी सी पहाड़ी के 
नीचे (शुर) जूनिफर के टहनियों का बिछौना, सिरहाना और ओढ़नी बनाकर रात गुजारना पड़ता 
था। 

अगले सुबह उनकी यात्रा आरम्भ हो कर सांय काल में ख्वालगमूर्ति पहुंच कर ही समाप्त 
होती थी। वहां देव पुरोहित के घर पहुंचने पर दरवाजे के बाहर खड़े होकर जोर जोर से (फा) 
देव पुरोहित को संबोधित करते हुए निमंत्रण दिया जाता था कि वह रोपसंग पूणा में पधार कर 
देव अनुष्ठानों का विधिवत रूप से निर्वाहन करें। पुजारों को ऐसा तीन बार बोलना पड़ता था। 
तब तक पुजारों के लिए फा का दरवाजा बंद रहता था। तीन बार संबोधन करने पर ही दरवाजा 
फा का पुजारों को भीतर प्रवेश के लिए खुलता था। देव पुरोहित अर्थात फा रोपसंग पुजारों के 
आने से एक सप्ताह पूर्व से ही तबस्या में बैठता था और वह उसी दिन शाम को उठता था। उस 
दिन रोपसंग गांव के देव पुजारी वहां पहुंचते थे। दूसरे दिन फा पुजारियों का प्रस्थान रोपसंग के 
लिए होता था। सांय काल में इन्हें रोपसंग में पूणा के दोंगखोर में अर्थात पूणा में गाये जाने वाले 
देव गाथा में सम्मलित होना पड़ता था। 

इसका सम्बन्ध मैदानों में मनाये जाने वाले शिवरात्री और बसंत पंचमी के त्यौहारों से भी 
है। लेकिन मनाने का दिन और तरीका भले अलग अलग है। पूणा में दोंगखोर (देव गाथा या 
नाच) के लिए जिसके घर में पूणा का बारी होता है उस घर के छत पर किलटे में बर्फ भर कर 
उसे छत पर उल्टा दिया जाता है और उसे शिवलिंग का रूप देकर उसे पूजा का रूप दिया 
जाता है और गांव के देवी के पुजारी परिवार के पुरूष सदस्य पंक्ति में सबसे आगे रहते हैं चाहे 
वे उमर में छोटे ही क्‍यों न हों। उस के बाद अन्य गांव के पुरूष सदस्य देवगाथा के साथ इस 
दोंगखोर नाच में एक दूसरे के हाथों को पकड़ कर बर्फ के शिवलिंग रूपी मूर्ति के चारों ओर 
गोल दायरे मे नाचते हैं जिसमें खोरयोंग दोखरी कंग्र द्ु देवगाथा गाया जाता है। 
इस नाच में या तो सात या नौ पुरूष भाग ले सकते हैं। इस नाच और देवगाथाओं को सुनने 
और देखने के लिए आस पड़ोस के लोग अपनी पारंपरिक पहरावों को पहनकर उमड़ पड़ते थे। 
इसके उपरांत तीन दिनों तक पूणा त्यौहार का कार्यकम चलता रहता है। खूब छंग आराक 
स्थानीय पेय का दौर चलता है। लोग खाने पीने का खूब आनन्द लेते हैं। जौ के दानों को किसी 
बर्तन में बीजा जाता है। जब तक जौ के दाने उग नहीं जाते तब तक तो बर्तन का मुंह खुला ही 
रखा जाता है। परंतु उगने के बाद बर्तन का मुंह ढक कर रखा जाता है ताकि धूप से ये हरे न 
हो जाएं। लगभग 5-6 इंच लम्बे होने पर इन्हें पीले फूलों के रूप में एक दूसरे को पूृणा की 
बधाई देने में प्रयोग में लाया जाता है। इसे स्थानीय बोली में ख्युद चाची और बाला रन्‍्ची कहा 
जाता है। ख्युद कादू के आटे ४ पेस्ट बना करके एक दूसरे के मुंह में लगाया जाता है। खास 
करके युवक युवतियां आपस में खूब इस का आनन्द लेते हैं। परंतु वरिष्ठ लोगों को सिर्फ टीका 
ही लगाया जाता है। यौरा रूपी  # देकर उन्हें बधाई दी जाती है। उसके बाद किंच बुलची 
होता है जिसमें सभी गांव वाले अपने अपने घर से तीन किंच अर्थात काठू के आटे का बना हुआ 





टंगरोर लाते हैं और एक निश्चित समय पर सभी गांव वालों को इन टंगरोर (किंच) को पूणा .. 2 
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मनाया जाने वाले घर के छत पर लाना पड़ता है। फिर छत के सामने कोई ढलानदार जगह 


देखकर बारी बारी से दक्षिण से उत्तर की ओर स्थापित करते हैं। फिर तीन धनुष से इन 
टंगरोरों को भेदने का दौर शुरू होता है। ऐसा माना जाता है कि नव विवाहित युवक यदि सबसे 
आरम्भ में ही किसी टंगरोर को भेदने में कामयाब हो जाए तो वह अगले वर्ष इस त्यौहार में आने 
तक एक सुंदर सुशील पुत्र का बाप बनेगा। उसके उपरांत सभी गांव के टंगरोर रूपी किंच को 
इकटठा करके देवी देवताओं को भेंट स्वरूप चढ़ाया जाता है | फिर सभी ग्रामवासियों को इनके 
छोटे छोटे टुकड़े करके देते है। शेष यौरा रूपी फूल और तेल में तले हुए एक एक आटे का बना 
हुआ किन्च्‌ नये जन्मे पुत्रों के माताओं को गांव के सभी गृहणियां को मुबारिक बाद के साथ दिया 
जाता है। किंच देने का अर्थ होता है पुत्र का पार्टी यानि कलछोर। डियू और किंच लेने वाले नई 
माताएं भी समझ जाती है कि हमें लड़के का कलछोर देना ही है | 

इसके बाद चौथे दिन फैची होता है इस दिन ग्राम देवी को एक भेड बलि चढ़ाया जाता 
है। उस भेड़ के मांस को पका कर शेष के रूप में सभी लोगों में वितरित किया जाता है। पुराने 
दिनों में फा यानि देव पुरोहित पूरे वर्ष का भविष्य वाणी करते थे कि आने वाला वर्ष कैसा रहेगा। 
फसल कैसा होगा। मौसम यहां के लोगों के अनुकूल होगा या नहीं। प्राकृतिक आपदाओं एवं रोग 
इत्यादि से लोगों को चेताते थे। ऐसा माना जाता था कि फा द्वारा की गई सभी भविष्यवाणी 
शतप्रतिशत सही व सच सच साबित होती थी। इसके बदले में फा को पैसे तो उन दिनों प्रचलन 
में ही नहीं था लेकिन उसे हर गांव में जहां वह आता था खूब अनाज, ऊन, बत्त्र इत्यादि भेंट 
स्वरूप दिया जाता था। शायद फा को पुणा के दौरान इसी लिए बुलाया जाता था ताकि वह आ 
करक पूरे वर्ष का भविष्यवाणी करे। लोग फा द्वारा किए गए भविष्यवाणी के अनुरूप अपने गृहस्थ 
के कार्यों को सुचारू रूप से संचालन कर सकते थे। 

लेकिन कालान्तर में मौसम के विकट परिस्थितियों और दूरी को मध्यनजर रखते हुए यहां 
क॑ लोगों ने राजा घेपड़ तथा फाला मेलाकर से देव गुर के माध्यम से पूछा कि यदि हम आपके 
फा अर्थात देवपुरोहित को ख्वालगमूर्ति से लाकर थोरंग (गोन्धला) के नीचे तिचंग नामक स्थान में 
बसाने की अनुमति प्रदान करते हैं तो रोपसंग देवी के पुजारों को फा बुलाने के लिए इतने दूर 
जाना नहीं पड़ेगा। ऐसा कहा जाता है कि खुद परिवार ने खुशी खुशी अपनी सहमति दे दी। 
तत्पश्चात फा को गोन्धला के नीचे तिचंग में बसाया गया। यह शायद उन दिनों की बात है जब 
पूरे लाहौल घाटी मे राजा घेपड का ही बर्चस्व था। उस वक्‍त न कोई मानव राजा था न कोई 
ठाकुर। जो भी कार्य होता था राजा घेपड से सहमति लेकर हीं होता होगा। यह बात 
उपरलिखित फा को तिचंग में बसाने की बात से स्पष्ट होता है। 

तत्पश्चात फा को बुलाने जाने की परंपरा को गैरजां (पुंक्पी) कहा जाता था गैरजां अर्थात 
आधुनिक दालंग को पुराने जमाने में गैरजां कहा जाता था। ऐसा कहा जाता है कि देवी मेलाकर 
के पुजारियों को फा बुलाने जाने से पूर्व जुंगलिंग गांव में लवदग बूठा अर्थात एक जूनिफर पेड़ है 
जिसे यहां के स्थानीय लोग लवदग बूठा के नाम से जानते हैं। उसके सामने जा कर घेपड सद 
क॑ पूरे परिवार से यह दुआ मांगते थे कि उनके रास्ते में जो भी आए या कोई उन के रास्ते में 
विघ्न डालने की हिम्मत करेगा तो वह भस्म हो जाएगा । जनश्रुति है कि तत्कालीन खंगसर 
घराने के ठाकर ने इन पुजारियों और देवताओं की परीक्षा लेने की ठान ली और एक ब्रीमो 
अर्थात याक और गाय के मिलाने से पैदा हुए संतान की चौथी पीडी क्‍यों कि इस की छठी पीढी 
अपने वास्तविक नस्ल याक ही होता है इस ब्रीमों को पुजारों के गांव मरज्ञेद में प्रवेश से पूर्व ही 
उनके रास्ते ला कर रख दिया था। उक्त ब्रीमो सूने वाली थी। शायद ठाकुर साहब को लगा 
होगा कि मात्र दुआ मांगने से कोई प्राणी भस्म हो जाएगा। सोचकर उन्हें परखने के लिए बेचारी 
ब्रीमों को रास्ते में ला खडा कर दिया। लेकिन अफसोस ठाकुर साहब को इनकी परीक्षा लेना 
काफी मंहगा साबित हुआ। पुजारी गांव मरज्ञेद के सीमा से बाहर होते ही ब्रीमों भगवान को प्यारी 
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हो गई। तत्पश्चात लोगों के मन में भय की भावना बढ़ गई। फाला मेलाकर के लवदग पुजारी 
से दोंगथु हो जाए अर्थात मिलन हो जाए तो उसकी मौत निश्चित है। अतः इस से बचने के लिए 
पुनः: सद परिवार से इज़ाज़त मांग कर फा को तिचंग से उठा करके जगला में स्थापित किया 
गया। वहां घेपड का फा अर्थात देव पुरोहित आज भी विराजमान है। जगला गांव में इस लिए 
बसाया होगा क्‍योंकि पुराने दिनों में जगला से पीछे जितने भी गांव थे वे सब रास्ते से काफी 
उपर नीचे बसे हुए थे अतः जागला गांव फा के बसाने का सबसे सुरक्षित स्थान समझा गया। 

वर्षों पहले फा के पास जितना भी जमीन था पूरा का पूरा राजा घेपड का ही होता था। 
लेकिन कालान्तर में जो बदलाव आया है उसके दुष्परिणामों से राजा घेपड. भी अछूते नहीं रह 
पाये। परिणाम स्वरूप आजादी के बाद भारत के राजाओं, ठाकूरों और देवी देवताओं के वर्चस्व 
को पूर्णतया समाप्त करके जनतांत्रिक सरकार की गठन की गई। सभी मुजारों को समाप्त करके 
मालिकाना हक दे दिया गया। इस प्रकार 4950-52 के भू बंदोबस्त के बाद सभी देवी देवताओं 
के जमीन जहां जहां भी थे सभी का मालिकाना हक समाप्त करके पुजारों और देव गुरों के नाम 
कर दिया गया। इस के बावजूद आज पुजारी फा गुर आपसी जिम्मेदारियों एवं कर्तव्यों को बखूबी 
समझते हुए आस्था को बरकरार रखते हुए उसी तरह से निभा रहे हैं जिस तरह वे पहले निभाया 
करते थे। उनके व्यवहार में किसी किस्म का बदलाव अभी तक नहीं देखा गया है। यही उनकी 

. सच्ची आस्था और विश्वास का जीता जागता उदाहरण है। 

यह पूणा त्यौहार संकुचित होता हुआ आज इस स्थिति में आ गया है कि लुप्त होने के 
कगार पर है। सिर्फ रोपसंग गांव के पूणा त्यौहार की ही बात नहीं अपितु पूरे तिनन घाटी में 
सभी की यही अवस्था है। पहले उक्त पूणा त्यौहार 40-42 दिनों तक चलता था। लेकिन अब 
सिमट कर मात्र तीन दिनों का रह गया है। इससे ऐसा लगता है कि हम लोग खास करके 
हमारी आने वाली पीढ़ी विकास के नाम पर अपनी संस्कृति धरोहरों रीति रिवाजों एवं देवी 
देवताओं को भूलते जा रहे हैं जो कि शुभ लक्षण नहीं है |« 


- प्रेम लाल 
पृष्ठ सें :- 
टंगा ढब्बो धालते मोढे मोढे तीर्थारे-ता जलवी तारछी || 
पर सच्चे धर्म चुमजी मारछी। 


ढब्बो धालते मोढे मोढे गोम्बारे-ए-मंदरारे-ता बणाची तारछी 
पर प्रभु पवित्र सोखर ला चुमजी मारछी। 


टंगा ढब्बा शुबिए नाता रिश्ता रे ता चुमजी तारछी |। 
पर दोतु सच्चे दा खोकची मारछी | 


टंगा ढब्बो धालते मोढे से मोढे दान ता रांझी तारछी र 
पर क्षमादान चुमज़ी मारछी। 
तोग चिए शू छने शू भते घिर टंगा ढब्बो धालते खोकची तारछी |। 

पर हेन्दू मुल्क ए समाजो शांति समृद्धि ए खुशहाली डब्बाज़े जेते चुमजी मारछी। 


टंगा ढब्बाजे भत्ते घिर चुमज़ी मारछी। 
टंगा ढब्बज़े भत्ते घिर चुमज़ी मारी ।« 











लोकोक्तियां 


खम्पा भाषा में लोकोक्तियां 
।. 26 2५४४८ (ण' जे पल प्ले | १७७४०/७७०७ हिंग शव शुल्प || 
कर. ८४% 4८ जप पे १४१५८ भ भक्लु (4 कुश्प २) उप “ये | 
3 ठप 6व' कप तय ह्वे स्य' क्यद | कै छे पाश वश ८१) 
4. हएएज एम वा व्यावस्थ व] बी य/प (ण ४ /५२४:००)० श्षाग्र | 
8. «4 अपप्द' ५28 54 णिन | त्पेन्पप' (भव जाज्पेय ' "जैन | | 
८६ मीवुच्ुभप/ऋअन| तुअ बेटिएश हि पराइत | 
7. 5७8: कि रुल्थप्| व्यतण'तदु] लॉ कूँ.१॥ 
४ गुदा 'णालयुवश्षाण सदग तक ॥ 
ब१भ वी कु [विपम' वद॒ व न बैड !] 
३. “फ ठबे/ण' द्प्दर बाय । ब्छणेन कर हा 5॥| 
4. एप्जब शुतव] छत्युगल' वेब न ठेब | 
(०. खत (पम' छठी | दव हू /थ भय 
अगडे जेंबेव कॉबुअवन्पे | 
॥ 65 95% $ | 
पक शुप्बानब्ण' 4 9 87॥ "व स्व 
3 ही 8 पैर /भ | पैर तुऊ श५ है व कह. 
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यूं तो हर वर्ग के लोगों के अपने अपने वातावरण और समय के अनुसार कुछ न 
कुछ कहावतें प्रसिद्ध हैं। बहुसंख्यक समाज की कहावतें तो आम प्रचलित हैं। परंतु 
अल्पसंख्यक वर्ग के लोगों की कहावतों तथा लोकोक्तियाँ की ओर साधारणतया लोगों का 
ध्यान कम ही जाता है या अनसुनी रह जाती है। 

हिमाचल प्रदेश के कुछ जिलों जैसे कुल्लू, मंडी, चंबा और शिमला मैं खम्पा जाति 
के अल्प संख्यक वर्ग के लोग सदियों से निवास करते आ रहे हैं। इनकी अपनी भाषा, 
संस्कृति व रीति रिवाज हैं। ये बौद्ध अनुयायी हैं और धर्ममीरू हैं| ये लोग अपने सित्धान्तों 
पर अढिग रहते हैं जो इन लोकोक्तियों से भी स्पष्ट होता है। पूर्व काल मैं ये लोग घूमन्तु 
जीवन बिताते थे और इनका जीवन यापन भेड़ बकरियों और घोड़े पालने से होता था। 
व्यापार इनका एक बड़ा पेशा था। वर्तमान काल में इन्होंने स्थायी निवास बना लिए हैं और 
नए पेशे भी अपना लिए हैं। लोग कृषि करने लगे हैं और बागवानी भी करते हैं। फिर भी 
काफी लोग व्यापार ही करते हैं। बेशक अधिकतर छोटे स्तर के हैं लेकिन पारंपरिक रूप से 
ये कशल व्यापारी हैं। श्री छेरिंग दोर्ज जो हिमाचल प्रदेश के प्रसिद्ध इतिहासकार हैं, के 
अनुसार 'खम्पा' प्रजाति के लोग हिमाचल प्रदेश में करीब साढ़े तीन और चार सौ वर्षों से 
रह रहे हैं। 

यदि उम्पा प्रजातियों में प्रचलित लोकोक्तियों की ओर ध्यान दें तो वे आज के युग 
मैं भी अप्रसांगिक नहीं है और ये यथार्थ की ओर इंगित करते हैं। आज विश्व की छोटी 
भाषाएं लुप्त हो रही हैं। और ऐसी ही अवस्था खम्पा भाषा की है। इसी तथ्य को ध्यान में 
रखते हुए लेखक ने कठिन और लंबे समय के प्रयास में इन लोकोक्तियों का संकलन 
किया है और इन्हें लुप्त होने से बचाने का प्रयत्न किया है। पाठक अवश्य इसकी प्रशसा 
करेंगे | 

इनके जीवन पद्धति का एक उदाहरण यहां प्रस्तुत हैं| 

एक बार जब यहां अंग्रेजों का राज था खम्पाओं का एक समूह कहीं नदी के किनारे 
मैदान मैं तम्बू गाडे रूके हुए थे। साथ में इनके घोड़े बांधे हुए थे। यहां का असिस्टैंट 
कमीश्नर घूमता हुआ वहां से निकल रहा था। उसने पूछा तुम इस प्रकार क्‍यों इधर उधर 
घूमते रहते हो। हम तुम्हें जमीन देंगे। तुम बस कर एक जगह आराम से रहो। तो लोगों 
ने ज़मीन लेने से इंकार कर दिया। वे गर्मियों में उपर की ओर जाते थे और सर्दियों में 
नीचे की ओर आते थे। ऐसी ही घटना कांगड़ा में घटी बतायी जाती है। 


लोकोक्तियां 


4 नै मायोंग ला करिम झे, 
धू मायोंग ला धोकधप झे। 


2 जोनदंग आमे जोदंग ला 
लारज्ञा आवे लाजज्ञा। 


3 मीयें मी ला, खाता लावा संग, 
कोवा काम्पो ला जें ना गा। 


4 खारूल ला तम खेवा, 
मिरूल ला मीले खेवा। 
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मीमांड खा धुक यिन 
मीमांड लाग सेर यिन। 


मी सुम खा जुम ना 
ठामजे रामा खी ला ख्यम। 


यर गी धू ला सा ला दागपो ज्ञोप 
गुन गी धू ला चाक ला दागपो ज्ञोप 
नमशीं ज्वू नी खा ला दागपो ज्ञोप 


मींगेन ला आंग थोप ना 
छूढेन दे ला धव। 


रांगधोन डुप ना छालुक जेन ना जेन 
शिम्बू छुंगना वो दी शी ना शी। 


मीलम मी ला दू ड.ल मेत 
अमजी तोन नां तोंदव मेत | 


पीका पीजी रिंड.बो ला, ठंगसुम धड. ठोहसुम 
मी मीचे रिड.बो ला किद सुम धड. दुगसुम । 


हिन्दी अनुवाद 


बीमार होने से पहले करिम की पूजा करना, और समय से पहले बाधा निवारण 
करना | 


निपुणता तो माता की और ठाठ बाठ बाप का दिखाता है। सामान किसी से 
लिया है और दिखाता किसी और का है। 


ऐसे आदमी को जो दूसरों की बात नहीं मानता है उसको उपदेश देने से भला 
है कि कोई सूखी खाल को मले। उससे कुछ तो लाभ होगा। 


जो व्यक्ति बोलना नहीं जानता है वह बडी बडी बातें करता है और जो व्यक्ति 
काम करने मे निकम्मा है वह दूसरों का काम करने में होशियार होता है। 

बहुत सारी लोगों की बातें ज़हर के समान है। लेकिन एक काम में बहुत _त सारे 
लोगों का हाथ लग जाए तो वह सोने की तरह है। सब आसानी से हो जाता 
है। 


तीन आदमी यदि एकमत हो जाएं तो ब्रनहमण की बकरी भी कुत्ते के साथ भाग 
सकती है अर्थात कोई भी षड॒यंत्र कर सकता है। 
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7. म्ीष्म में मिटटी की सम्भाल करें। शीत काल में लोहे को सम्भालें। साधारणतया 
मुंह को सम्भाल कर रखना चाहिए । 


8 बुरे आदमी के पास ताकत आएगा तो वह लोगों को पानी भी नाप कर देगा। 


५ स्वार्थ सिद्ध हो जाने के बाद शिष्टाचार की परवाह नहीं। भोजन स्वादिष्ट हो तो 
इतना खाओ की पेट फल कर मर भी जाएं। तो भी चिन्ता नहीं । 


0 सुस्त आदमी को कोई कष्ट नहीं होता है। उसे डॉक्टर को भी दिखाने की 
आवश्यकता नहीं । 


44 बसंत का समय लम्बा होता है। उस समय सर्दी भी होती है और गर्मी भी। उसी 
तरह आदमी की आयु लम्बी होती है जिसमें सुख भी है और दुख भी |« 


- लोबज़ांग 
भोटी लिप्यांतर- तोबदन 


रोहतांग टनल 


भिद जाएगा दीवार अटल, 

और खुल जाएगा रोहतांग टनल | 

मिट जाएगी थकान चढ़ने की ऊंचाई, 
अदृश्य हो जाएंगीं वो तीक्ष्ण ठण्डी हवाएं, 
जो चीरती हैं छाती को पथरीली। 
फासला दिन का रह जाएगा घण्टे का। 
हट जाएंगे सड़कों के किनारे पर से, 

ढेर आलू और मटर की बोरियों के | 
उभर आएंगी गगनचुम्बी अट्टालिकाएं, 
हर तरफ दो तीन सितारों वाले, 

जो उगलेंगे ढेर मल और कड़े का। 

तब ढो रही होंगी चन्द्र, भागा 

और चन्द्रभागा की कलकल धारा, 

बोझ चुपचाप खुशहाली का। 

बहा रही होगी आंसू बाला निर्मल हिमालय की, 
एक और गंगा, पवित्र देश का। 


-तोबदन 
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गुरू तगछंग रेपा की उड्डयान यात्रा 


तगछूंग रेपा (574-654) ऐसे ही एक गुरू थे जो तिब्बत से पश्चिमोतर भारत की तीर्थ 
यात्रा पर आए थे *4 यात्रा समाप्ति के पश्चात यद्यपि वे तिब्बत गए, परन्तु अन्ततः लद॒दाख के 
तत्कालीन राजा सिंगे नमज्ञल के आग्रह पर लद॒दाख में बस गए। वहां उन्होंने हेमिस गोन्पा की 
स्थापना की हि लाहुल में गेमुर गोन्पा भी उन्हीं से सम्बन्धित माना जाता है। दोनों स्थान पर 
उनकी मूर्तियां स्थापित हैं तथा उनके सम्मान में वार्षिक पूजा व प्रार्थना का समारोह होता है। 

तगछूंग रेपा एक परम्परा की कड़ी हैं। पश्चिमोतर भारत में उर्ग्यन (संस्कृत में उड्डयान) 
नामक प्रसिद्ध तीर्थ स्थल है जिसे पाकिस्तान के वर्तमान स्वात घाटी से चिन्हित किया जाता है। 
तिब्बती गुरूओं को यह दो कारणों से आकर्षित करती थी। पहला यह 'कि तन्त्रयान के महान 
आचार्य गुरू पदमसंभव, जिन्होंने तिब्बत में बौद्ध धर्म को स्थिरता दिलाया था, का यह जन्म स्थल 
माना जाता है। दूसरा यह कि यह तान्त्रिक विद्या का उदभव स्थल माना जाता है। 

सर्वप्रथम इस प्रसिद्ध तीर्थ स्थल की ओर आमुख होने वाले गुरू गोछगंपा :489-4253द्ध 
थे। वे विद्वान थे। परन्तु ये वास्तव में उड्डयान पहुंचने में सफल नहीं हुए। वे जालन्धर यानि 
वर्तमान कांगड़ा ;हि0प्र0द्ध से वापिस हो गए। धर्मसिंगे ;।223-4303द्ध ने उनका अनुसरण किया 
और वे सफल भी रहे। वे उर्ग्यन रेपा के नाम से प्रसिद्ध हुए। तगछंग रेपा तीसरे यात्री थे, परन्तु 
वे दूसरे सफल यात्री हुए। वे द्वितीय उर्ग्यनपा कहँलाए। इस यात्रा में सफल व्यक्ति को इस नाम 
से सम्मानित करना परम्परा बन गई थी। इस परम्परा में चौथे तथा अन्तिम यात्री थे लद॒दाख के 
ज॑स्कर क्षेत्र के निवासी लामा नावांग छेरिंग ((657-4730)। उन्हें भी जालन्धर से लौटना पड़ा। 


तगछूंग रेपा की यात्रा का वर्णन तीसे (कैलाश) पर्वत से आरम्भ होती है। उनके साथ 
कुछ लामा यात्री थे। उन्होंने सबसे सीधा और निकटतम रास्ता अपनाया। वे खुनु (किन्नौरो, 
सुकेत (मंडी), ज्वालामुख और नगरकोट (कांगड़ा), जिसे वे नागकोटर कहते हैं, पहुंचे। वहां से 
तीन दिन और आगे जाकर बालानगर पहुंचे। वहां से उन्हें वापिस होना पड़ा क्‍योंकि उनके कुछ 
साथियों की मृत्यु हो गई थी। शेष साथियों ने आगे जाने से मना कर दिया और वे स्वदेश 
लौटना चाहते थे। तब वे कश्मीर होते हुए जंस्कर से होकर लाहुल पहुंचे और यहां वे एक वर्ष 
तक रहे। 

लाहुल में उन्हें एक लामा, ज्हिवा नमज्ञल, मिले जो उनके साथ उर्ग्यन जाने के लिए 
तैयार हो गया। वह टूटी-फूटी हिन्दी भी जानता था। पांगी और चम्बा होते हुए भारत के मैदानों 
में उतरे। वे अपने पूर्व गामी उर्ग्यन रेपा का अनुसरण करना चाहते थे। परंतु उनके 
विवरण से उन्हें कोई विशेष मदद नहीं मिल रही थी। 


यात्रा में उन्हें बहुत कठिनाई हो रही थी। गुंडे और लुटेरे मिले। यह देखकर उनका साथी 
उन्हें छोड़लर चला आया। गुरू जी फिर भी तनिक भी विचलित नहीं हुए। वे चलते रहे, जब तक 
कि उनकी यात्रा पूरी नहीं हुई। 


उस समय तक संभवत: उड्डयान में बौद्ध धर्म लुप्त हो चुका था। उनका सामना 
नाथपन्थी योगियों से हुआ जिन्होंने अपने पन्थ में दीक्षित किया और उन्हें एक ग्रन्थ से पाठ भी 
कराया गया। उन्हें श्यामोनाथ अर्थात शामनाथ नाम दिया गया। इस घटना को उन्होंने एक 
उपलब्धि माना। उन्हें प्रसन्‍नता थी कि वे एक भारतीय योगी हो गए की | उनकी मूर्तियों और चित्रों 
में वे शरीर पर पतली सूती चादर, सिर पर गोल टोपी और कानों में बड़े-बड़े कुंडल पहने 
दिखाई देते हैं। यही उनकी पहचान है। 
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अपने यात्रा के दौरान उन्होंने अच्छी हिन्दी सीखी। उन्होंने अपने यात्रा विवरण में काफी 
हिन्दी के वाक्य उद्धत किए हैं। स्वभाविक रूप से यह उर्दू और पंजाबी मिश्रित है। नीचे कुछ 
वाक्य दिए जा रहे हैं। प्रथम मूल रूप में अपने तिब्बती भेष में, तत्पश्चात परिवर्धित रूप मेँ दिया 
जा रहा है। 


मूल पाठ 


भो-टन्ती ह-रमज-ती चो-रे ह-यी। 

तु-मी अ-य-घी क-हं ते अ-यी। 

ह-मी भो-टन्ती जो-की हु-व। 

क-शी-मी-री भो-टन्ती अ-य। 

ह-मी क-शी-मी-री न-ही। 

ह-म-२। महा  ची-नद  हु-व। ... -क-शी-मी-री .... थी-बल्ड प-रे | 
द-श म-यी-नी घ-य ह-यी। 

भो-टन्ती जो-की झंख ह-यी। 

झंख जो-की फ-ल हो। 


हिन्दी रूप 0" 
नीचे उनकी रचना के एक पद्यांश का अनुवाद दिया जा रहा है। मूल में शीर्षक नहीं हैं। | 


ऊंचा और ऊंचा । 
हिमवत पर्वत पर निवास करने वाले द 
ओ श्वेत सिंह मैं भी अब तुम्हारे पास आ गया हूं | । 
बर्फीली पवर्तों पर विचरने वाले सिंह, ह 
तुम बर्फीली हवाओं से घबराते नहीं हो। ॥ 


तुम्हें यदि अपने ग्रीवा के अयालों से प्रेम है 
तो हम ऊंची बर्फीली शिखरों की ओर चलें।। 


गहरे नीले आकाश में तीव्र गति से 

उड़ने वाले ओ गरूढ़, 

मैं भी अब तुम्हारे पास आ गया हूं। 
आकाश में तीव्रगति से विचरण करते हुए 
उसके विशाल क्षेत्र में अपने सहयोगियों के 
साथ खेलते हुए तुम घबराते नहीं हो। 
तुम्हे यदि अपने विशाल पंखों से 

उड़ने में आनन्द आता है 

तो हम "कवर कह और आकाश के 

मध्य की ऊंचाई की ओर चलें।। 


हि की 
प् 
>अ हु के 
> कक 
“05 | 
तोबदन ॥४५ 6 ॥. फेज) 
पे ऐप जद 
84 + पु है. 
नह हर 9] 
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प्रेम सिंह : फ-ला (फाल) की पूजा के लिए तैयारी करता 
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रांगचा : अछता प्राचीन 


सुखदास : अपनी कार्यशाला में 
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